


Mir. Tyrs:

Jen netnavna &innost nas spasi,
jen opravdova prace nas uchrani a zvelebi.
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VZTAHY SERMU K JINYM SPORTUM
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Jasto byvé kladena otdzka, zda mé Sermi¥ pdstovat doplnkové
sporty. Je zndmo, %e Serm je jeden z nejvSestrennéjSimh sportd,

Ze rozmanité kombinacni moZnosti SermiPskych akei a jejich taktické
pomZiti nuti k uvdZlivému a rychlému mySleni, Jako sport bojovy
poméhd Sé&rm vyp&stovat v Sermiri odvahu, bojového ducha a vili k
vitézstvi.V tomto sm&ru nepot¥ebuje Serm Zddnych jinych sportd

jeko doplikua ‘ | '

Vliv Sermu na rozvoj télesny nevykazuje jiZ tak p¥iznivy obraz.
Serm rozviji predevdim svalstvo nohou a paZe vedouct zbraﬁ, zaned-
b4vé viak' vice mén& ostatni svalstvo. To vede k nesprdvnému rozvo-
ji svelstva. K vyrovndni jsou nutné ‘ty sporty a télesnd cvideni,
které rozvijeji stejnomdrnd svalstvo celého téla. Jednotlivé svalové
« skupiny mohou stupnovat: svou vykonnost pouze tehdy, jestli¥e spolu
- plsobi i ostatni svalstvo, tak jako miZe p¥esnd pracovat mechanis-
mus v'hod}nkéch pouze tehdy, zepadaji-li do sebe spravné& vSechny dily.

Zv188té zaldtelnici s mdlo vyvinutym svalstvem jsou odkézéni ne
vyrovndvaci télesnd cvifeni, Cvideni v Sermu dvakrét &i tikrdt tydné
vzdy po 10ti a% 15ti minutéch, nestadi pro zaddte#niky zdaleka k
tomu, aby se rozvinulo svalstvo, které je k Uspé&nému Sermovani

zapotiebi, , -

UvédZzime-1i dédley Ze Serm je sport halovy, nenf pochyby o tom, Ze
zdravi i kondici Sermiri H¥prospéje, JjestliZe provédi v3é&strannou
télesnou pripravu a cvideni na vzduchu a na slunci. Ve zvy3ené mite
to plati pro ty SermiPe, kte¥{ pracuji i ve svém povoléni v uzavienych

mistnostech,

Ddéle Jje nutno prihliZ%et k tomu, Ze Serm je spojen s neustdlym ner-
vovym napétim. Proto Jje spravné p&stovat k nervovému vyrovnéni ty
druhy sportu, které umo¥nuji nervové uvolndni.

Krom& toho jsou svaly zaddtednikd vystaveny nebezpedli ztrvdnuti
pro uUzce omezené, bleskurychlé a vybugné pohyby, toto ztvrdnuti ome-
zuje pohyblivost, pPesnosta rychlost, takZe je nutno tento nepiizni-
vy vliv vyrovnavat cviky pro uvolnéni,.




v

Aby mobly byt provédény rychlé pohyby bez poskozenl svaltl nata-
Zenim nebo natrzenim, musi Sermi? za pomcci rozevideni = zahbatf,
vyvolat uréitou optimdlni teplotu ve svalech a tim pievést dychdni a
krevnl‘bbeh do zvyéeného stavy 01nnost1 & pr10rav1t cely orgaenismus

na zvyoene,pozadavky. - (

.~ VSechna desavatnl zjidténd potvrzugi pozadavek, aby Sermir bez-
A podmineéne péstoval doplnkovy ‘sport. '

" Zustavé Jen otdzka, kterd druhy Jjsou vHodnd k dosaZeni vytéeného
'elle. Vyber mu31 byt provadén velmi pedlivé, protoze jinak by se mohlo
‘zptsobit vice ékody neZ uzitku.

Pfihliiime-li ke viem &initeltm mt¥eme doporuéit tyto druhy sportd
jeko doplnkové a vyrovndvaci pro Serm: b&h, skok vysoky, vieobecnd a

‘Sermitskd ugelové gymnastlka, plovéni, turlstlka, koéikova, hézené.,
¢

Nutno jg se'Vystfihat sportd, které svalstvo pflllz rozvijeji nebo
které sniZuji Jeno pruZnost, tj. vzpirédni, box, zdpas, volny styl, cvi-
deni na naradi a kopané protoze Je DPl ni; prillz velkd urazovost.

Doplnkové a vyrovnévac1 cvideni neni t¥eba prehénét, ale provadét
Je prav1delné, nesmg ji vsak byt prodluZovédna ve vysilujiei trenink

a péstovédna zdvodné. .

Uselné prizpisobeni doplikovych a vyrovnévacich cvideni a sportd
ermi¥skéma treninku dopoméhé k pokud moZno nejlepsi vykonnosti, pru#-

nosti, rychlostie vytrvalosti, takZe Sermi? jednak m@Ze provddé&t vdechny

aycer- pohyby rukou, pohou a téla - bez némahyp Jednak ziskdvé odol-
nost, kterd mu umoiﬁuje shdSet vyp&ti pri zdvodech trvajicich &asto
nékolik dnd. .

-JK=
Metodické pokyny
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OUSTREDNI VYBOR .
CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY .~
NOSITELE RADU KLEMENTA GOTTWALDA — ZA BUDOVANI SOCIALISTICKE VLASTI
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Mistr kovdr B. Carda u kovadliny pri vyrobé &epele. Vpravo'/e pro sporiov-
niho Sermiie prekrdsné ,zdtisi“ sportovnich Gepeli s certifikdtem Carda-Mo-
chov. i Snimky M. Rasocha

" AR JE VIDET na~'}b()fii§‘klsl, RUTT
nink Sermu “se: dost 1isi - od si
tuaci "Arbm‘amtck'giolz e Jilmech,
“Foto D. Srbovd




Z historie deského Sermu.

Sermipské akademie v roce 1886 v Konviktu

Vyznamn{ Berm{¥i pied prvou sv&tovou vélkou -

V. Goppold z Lobsdorfu, J. Pfeiffer, F. Ki{%




Predseda (eskoslovenského Zermii'ského svazu ing. dr. Jan Tille

zahajuje mistrovstv{ sv&ta v Zermu v Pie%fanech 1938

Mistrovstvi GSR v Nérodr.fm dom& na Vinohradech




Serm{¥i mezapomfnajf ani na vychovu dorostu.
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Viem pidteltn Seruifského sportu v Flzani!

TerafPoky oddfl TJ Lokozotive pofidd pro sveje Eleny druny
rofnik vyicviku srortovaihe Sérzu s podbytem v rekreeliniz zef{zen{
zévofu “Ovoce e selenine” v Plani, v Hawrech ne Sumsvé.

vyevik se bude konet v prwnis tydnu mésice dervence l.r.
oé ‘obc" Webe tere 0 TuTe tor, i.

| Ubytovén{ bude uskutelnino ve dvou el CtyPfliikovich pokejfch.
¥ ulfvéni dude hPfiité ne odd{ jenou, koupalisté, kluvovns, resteursce,
unyvdrny s teplou vodou a sprehy.

Stravovdni dude v ndplai rekresdniho zaefizeni, 2 to 'x denné,
e obslguhou. |

Cene stravovénf & woytovéni zz ) den %in{:

u détl do 10 let: Jjidlo 12.P0 K&s, ubytovdnl 32.- Xlo, celkem 44.50 K&

v steréich @
dospilych: e  25.- lLis, - i2+= Kis, celkes 57.- Kés

V pPipedd séjau o dEast velich dét{ ne tozto tYdenniz wvycvikovés
kurzu vids 1éddime, o vyplndni nile uwedend piihlddky e Jjeji vrdcend
gnét do veden{ oddilu, PFinldsit se aohou i sterd{ Clenovéd oddfilu.
PrhléEky odevzdet nejrozddji do konce tokoto mésice.

¢ daliieh podrobnostech se afiecte inforzovet oczoitné kaidou
sthedu v 17.h0d. pPed treninkem, nebo ne tel. &. 37 20 27 ¥ J..unede.

PPihléedke

PPinleduji svého gyns /dceru/ ne ty€enn{ pobyt & vyjcvik Serau
v Hearech ne Sumewd ve éneel 30.6. 82 7.7.t.r. & scublasim s vyde
uveéenymi podainksai.
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vméno (Zestnflka Todris rodilld s edresa



Instrukce pre ulastniky kurzu Sermu - Hamry leT7e = Te7.1990

Cilem kurzu je z ySeni fyzické kendice,obratnosti a fixevdni &i zlepe-
vénl zdkladnich Sermifskych prvkl .

Kurz probéhne v rekrealnim zarizeni zdvodu"Ovece a zelenina" Plzep,
které se nachdzf v ebci Hamry na Sumav&.Objekt je umistén nedaleko kostels
v Predenich Hamrech zhruba 4 km nd-nidraZi CSD v Zelené Lhotd.Autobusové
spejeni je speradické,.

O0djezds '
Plzed -Hlavni nidraZf smér Zeleznd Ruda v nedéli dne leT.19%e v le.55 hod,
pr{jezd do stanice v Zklené Lhot& ve 12,54 hod,

Névrat; V sobotu dne Te7¢1990.0d4jezd ze stanice Zelend Lhota v 15.46 hedin,
prijezd do Plzn& -Hlavni nédra%f v 17.48 hedine

Sraz viech uUlastnikd v Plzni na Hlavnim nddraZ?f @&neYX,7.1990 de
le.39 hedin,v hale néddraZi u sechy hutnika,
Zavazadla ze Zelené Lhoty de rekreadnfhe obejtku budou odvezena autem,
dfastnici abselvujf zhrba 4 km p¥3ky, /
Stravevani v misté pebytu zadind aZ velelf dne 1.7+199e v 18.00 hedin,
prote je nutné si vzit sebsu jidle na ehdd a piipadnou svadinu/v piiméreném
mneZstvide Strav vani kendi dne T,7.19%0 ebddeme.didla jsou peddvéna 3x deni¥,
V Se00,12.00 a 1800 hodin.Pri ob&d& se vyddvd i edpolednf sbadina.V ebjektu
se v urdeny h hedindch veln¥ proddvajf ndpoje a daldi jidla,

Ramcovy pregram:

V den pPijezdu sezndmeni s okelim formeu turistické vychdzky a besedy,
veder zah&jeni kurzu a sezndmeni s podrobnym programeme

V ostatnf dny 7.00 budiCek,715-7+45 rozcvilka,8.00 - 8,30 snidan&, §.30 -
9,00 pripravné a uvilnovaci cviky,9.00 - 1l,00 zékladni prvky Sermu

1ll.00 - 11.45 relagadni sviCenf.,2.00 - 12.30 o0b&d,12,30 - 13.30 odpedinek
13.30 = 16,30 deplnkevé sperty,intrvalevy b&h,turistika,plavéni

16+30 = 17.30 nécvik volného beje ,17.3e rehabilitace a os.hygiena

18.00 - 18.30 velsie,19.02 - 20.00 teoretické vyuka a besedy,20.00-22.00
volno ev.organizované zdbavy,v pdtek tdberdk.Velerka v 22.0e hedine

Beéhem jednoho éne turisticky program /nejspife QOstry/ na zévér kentrolnf
turnaj.Vlastni vycvik a turnaj prob&hene pri priznivém pedasi venku,

pri nepriznivém budou reSeny ndhradni programy vdetnd vycviku v sédle
Jednoty Zelend LhotaesPri neprizpivém pedasi bude roz¥iren turisticky progr

Vedocim kurzu Jje diple.technik Jesef Kuned,vedouci programu a vycviku
MUDr Jaroslav Hronek, trené?i pokredilych zdv.Jiri Leffelmann a Frantidek
Weinfurter,

Vykaveniti:
Sermilskd vystroj a vyzbrej=zbrand v pouzdle,maska,rukavice,Sermifské oble-
tenfQdév na cestusnutne pelftat s chizi de ebjektu a turisticky pregram-
plésténka pe ruceiObuv: ne jmén& dvoje spertovni obutf{zdseba novin na usuSeni
promecené obuvi/,l pér turistické obuvi,nejlépe 1h&f ,keZend s vibramem,
domac{ ebum - v ehjektu je nutné se pe vstupu hned piezeuvateSpertevni
eblefeni,nejménd 2 tepldky abundy,dostate¥nd zdseba trifek na prevlékéni,
podebn& penoZek,nejménéjedny teplé,trenyrky,kapesnfky,plavky!Ne&ni obledent,
hygienické petieby/ruénik,mgdle,kartddek a pasta na zuby,teiletnf papir,
hieken,helent a peo/Cisténl na oﬁuv,psaci petreby,papiry,tlumek &i terns.
Penize dle uvéieni - jedna cesta vlakem stoji cca 12,-K¢s. Optimizumus
a dobreu ndledu Wém piejf

Marek Lazna/predeeda oddflu/ MUDr Jareslav Hrenek
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Vile po vitézstvi se projevuje v dovednosti vydat meximdlni
Usili v nejdGlezitéjsich zédvodech, bez ohledu na obti%né podminky
zdpasu, na nezdary, na p¥edchozi tspdchy protivnika, na Unavu a na
vSechny dalsi rizné obtiZe. Skutedny projev vlle po vitizstvi je
podminén dobrym zdravotnim stavem,dobrou viestrannou p¥ipravenostdf,
dobrou drovni techniky a rozvinutym taktickym mPlenim zdvodnike.

Kazdé velké zdvody poskytuji ¥adu p¥ikladd sviddicich o velkém vyznamu
vile po vitézstvi ve sportovnim zdpolend.

Rozvijeni vile po vitézstvi prospivaji systematické a intenziv-
ni préce p¥i vycviku, ohled k sebekdzni i ¥ivotosprdvé sportovece,
velkd kvantita vSeobecnych i specielndch cvideni, individudlnich vy-
cvikl s trenérem, systematickd Udast na zdvodech s rlznou formou urdoviani
poradi.

Rozhodujici vyznam pro rozvijeni vile po vitdzstvi je ldska k
vybrané sportovni disciplinég.

Josef Kunes




Hyni_struéng vytah sportovanich visledkd nafich ¥ermiid ne sdvodni

6.1. P TSR - kord Zeny = 9., misto -~ M. Hodkovéd
13.1. Cena Pionjra - Lok. K. Vary
- fleret Zalky - 7. Misto - P. Vold¥ichovd
= kord juniorky - 13. misto = P, Vold¥ichové

27¢1. Kuntdv memoridl - Lok. Plzen
- kord muZi II. VI « 1, misto = P, Berdik
2. misto = 8. Krmddek
3¢ misto = ing. J. LBffelmann
6e misto - F. Weinfurter

28.1. Plzensky pohdr = 2. misto = M. Hodkové
- kord Zeny 3 mistc = M. Krdatkd

3.2. Piebor CR =- Boheniang Pfaha
- Bavle muiZi -~ 7. misto = J. Mino

1730 Cena Ekonomu Prahs
=~ kord kadeti - 13, misto J. Vold¥ich
~ kord muZi - 14. misto J. Voldiich

27.-28.10. Memoridl ing. Podlahy < K. Vary
= kord juniori - 8, misto - J. Vold¥ich
17. miste = D. Mréds
18. misto = M. Pokorny
= kord juniorky = 6. misto = P. Vold¥ichovd
11, misto = Le Bukvovd
12. misto - R. Benovéd
- kord Zdci - 4. misto - i, Pokorny

17.-18.11. Zlaty kord a8sta Pisku
-~ Juniorky - 5. misio = M. Hodkové
10. misto = D, Beniskové
- muii ~11, misto -~ M. Lazna




"§Se rm Jje boj vile, ducha a virtuosity dvou 1id{,
ktefi neZivym depelim ddvajf Zivot prostiPednictvim slo-
Zité jemné techniky. V kaZdé situaci tohoto boje, af je to
Utok, kryt, kontrotempo &i odveta, musi dochdzet k bleskurychlym
rozhodnutim, kterd predstavuji v&domé procesy a vedou k jisté,

presné a pro kaZdou situasci sprdvné &innosti®

/Morodwin/
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ERM - gymastike ducha a t&la.

Serm je srort vyluény, k jeho smyslu & krédse se musi
&loveék té¥ce mroprecovévet. Kdo viak prodéld moctivé tvrdou,
dnavnou a nékdlik obdobi trvajici mrimrevu technického Zkoleni,
pochopf ono zéhadné kouzlo & riiteilivosti Sermu, které jinému
ztistanou skryty. Je to v n&jvét¥i mi¥e unlatnénd srolurrdce
duchs = t&la, t¥snd harmonie my¥lenky a fysické ekce, které v
tek zké souvislosti nelze v jiném odvétvi smortu rozorovat.
To hlavn® 1léké Sermi¥e, e teké kombinedni moZnosti bleskurychle
ndsledujfici v sledu Eesovych zlomki, tém&i nerosti¥ehnutelné fi-
nesy, finty, zdludy e nod., kteréd nozornosti divédkd unikeji, ale
pln{ rozko3i toho, kdo umi nozorovat detaily jednotlivych akei.

Zermi# toho obvykle o svém s~ortu mnoho nenamluvi, nroto-
%e je si vidom vyludnosti a nesnadnosti nopuldrniho chépéni jeho
nodstaty. Projevi-li se viek oprevdovy zéjem, tu néds Sermii v
prociténém monologu piesvddéi, Ze pro zhodnoceni Sermu je moiné
pouiit vdech sumerlativl, ne které je moiné si vzromenout.

Zir${ obecenstvo nedovede nosoudit &ermi¥ské utkdni, jehoZ
jednotlivé momenty jsou mu &asto cizi. Ocitd se v neznémém svéteé
my&lenkovych nojuti & zrakovyeh dojmli, neboi jde na Sermiieky
turnaj se smésiei pPedstav, mejieich svij ptvod vétSinou v do-
brodruiné literstufe, a v nesrrdvném projiméni Sermu, nokud se

tyké jeho soubojového cherskteru. O tom, jak se ten historicky Serm
ustélil ve s~ort, nemé tuSeni. Z nmoddtku oslni divéky vkusny bily

oblek, lesknouci se zbrend, a jejich tieskot, aviak dalsi pribéh
zénesu se zdd vice méné jednotvdrnym, nebol si jej pPedstavovali

naninavé j31, pestPejéi, zdbavndjsi. Jednim z prvnich momentd kte-
ry zarazi divéky je okolnost, Ze k rychle provédénym zdsehim doché-
zi v krétkych Sasow®ych intervaleeh, & asto se ntaji, co nes tom niché

ni{ a sekdni tunymi zbrandmi vlestné je. Zernomind, Zeferm je dnes
jedin& srortem, ktery je n&stovén sém rro cebe, a Ze Sermife to

plené nichdni a sekéni bavi prévé tek, jeko jiné sportovee jejich
grort. Nevi teké, %e to neni jen tek snedné stoupnout si na plans,

¥e se musi pfed tim mnoho a mnoho ucit.

u/.




A ta rychlost, to je to nejvéts{ uméni ve srletitém labyrin-
tu Sermifskych tokd a obrannych skef. Utelem Sermifského srmortu
neni fysické znemoinéni sounete. P¥i utkén{ teké nevidime dlouho-
dobé vydkévéni, jeko u d¥ivéjsiho boje ostrymi zbrenimi, nebsl
neni zde t¥ebs opatrnosti pred ostrou Sepeli. iloderni Zermii se
nesnoléhd ne dobie kalenou ocel svého stiedo&vého piedchidce,
ale na to, Semu se v ¥erm{¥ské Zkole naudil. Sermi¥sky zépes
Skolenych Sermi¥d vyznivéd proto jeko vymEna mySlenck, Sachovych ta-
hii, gvisk bleskurychle uskutednénych, jejichZ vysledkem je kone&-
ny zdseh. Ale okolnost, Ze platny zdsah je v rchlém mihéni Eepeli
obecenstvu téiko nostfehnutelny, a neznalost v3ech fines zésainych
nrevidel, kterymi vrehni rozhodéf skeci vyloZi je p#ic¢inou, proé
Sermi¥ské souteé& "netdhnou". Na tom eni nic neméni skutelnost,

e k nosuzovéni zédsahl rouiivéne elektronické signslizace, kteréd
je sice zajimavd, ale ani tek divéktm mnoho nefekne. SoutéZe samy
o sob& Jjsou zdlouhavé, tekZe nakonec zlstdveji{ vérnymi divédky zease
jen Sermifi. Obecenstvo také miZe jen t&iko tynovat vitéze, jek

je tomu mo¥né u jinyeh snortl, kde se miZe vitdi mérou dudevnd
zilastnit & dét se unést hojem.

Sermipsky zédras je nejdisledndjiim predvedenim koordinované
innosti t&lesné & duSevni a obecephsve, kdyby se dovedlo vzit
do situace SermiPd semych, kte#{ musi rychle myslet a jednat a
" ve zlomku vteFiny vniknout do zém&rd sounebe, ocenilo by pak jist®
léne vykony ctitelt Sermi¥ského uméni,
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Cher Président,

Ls Fédération Hongroise a 1'honneur et le plaisir de vous inviter

eme

aux Chamgionnats cdu Monde d'escrime 1991 qui sera le 44 rendez-vous

mondial des escrimeurs.

Vous connaissez certainement les traditions de 1l'escrime en Hongri
ainsi ce n'est peut-eire pas nécessaire de dire gue nous nous preégarcns
a une fete: a la fete de 1'Escrime.

Les Championnats du Monde se dérculeront a Budapest, au Palais
des Sports Budapest cu 13 au 23 juin 19%91. Bien que nous ayons encore
le temps d'élaborer 1'horaire définitif, nous avons déja en vue le

programme suivant:

13 juin Fleuret demes individuel, éliminatoires et finale
14 Juin Fleuret hommes individuel, éliminatoires et finale
15 juin Satbre individuel, éliminatoires et finale
-16 juin Epée dames individuelle, éliminatoires et finale
e ———
17 juin Epée hcmmes individuelle, éliminstoires et finale
FRE o :
18 juin Fleuret dames équipes, €liminstoires
19 juin Fleuret hcmmes équipe, éliminatoires

Fleuret dames équipes, finale
20 juin Sabre équipes, éliminatoires
Fleuret hommes équipes, finale
e 21 juin Epée dames équipes, éliminatoires
Sabre équipes, fihale‘ 7

22 juin Epée hommes équipes, éliminatoires

C}
e ———

Epée dames ¢quipes, finale

, 23 juin Epée hommes #quipes, finale

o
=)
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No Mistrovstvi svéts v Sermu v Bud-pedti se byl
podiveat Honze Mino,
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Jak se v Cechach sportovalo

Jednémi z nejrozsirenéjsSich muzskych
soutézi v minulosti byly turnaje, Dodnes
se pouziva ve sportu néazvia: turnaj, stit
a kolbi§té. Piivod téchto zdpasii neni
v rytitskych hrach stiedovéku, jak se

obecné mysliva, ale daleko v antice.
Vzdyt jiz druh jakéhosi turnaje, troj-
skou hru, zavedl podle povésti Aeneiiv
syn Ascanius, jak dosvédfuje Homeér.
Staré ceské vyrazy pro turnaj byly ho-
neni, klani nebo kolba a sedéani. Pii ho-
néni se zapasnici prohaneli na vymeze-
ném prostranstvi a =zalezelo vice na
obratnosti a jezdeckém uméni nez na
télesné sile. Pri klani se bojovalo na-
ostro kopim nebo mecem. Kolci najizdeéli
proti sobé tak, ze méli protivnika na le-
vém boku chranéném stitem. U kolby
nemusilo jit jen o jednotlivce, aie o cele

Do Cech byl turnaj zaveden ve 13, sto-
leti za krale Véaclava 1. a zdokonalen za
Premysla Otakara II. Turnaj obycejné
trval tti dny, kazdy si mohl vybrat sou-
peie podle chuti, nékdy se losovalo.
Uzaviraly se sézky, pired zdpasem byla
slouZena mése ke sv. [il'i, patronu rytii,
zaCatek her byl ohlaSovan pozouny. Di-
vécl mivali v dobé chladna u nohou Ze-
lezné koSe s ohnem. Zdapasnici méli na
koZenych jupicich plechové pléty, nohy
byly chranény nakolenicemi, rukavice
opatieny Zeleznymi destickami. I ki
byl v barvach bitce a jeho pokrgvka bo-
haté zdobena. Vyhozen{ ze sedla, pfe-
razen! drevce, rozraZzen{ Stitu znacilo

skupiny zapasnikii, Sedéni znacilo |
zapas mezi dvéma muzi na konich. |
Pouzivalo se dievcii, mecii i Kyjl. 2
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konec zédpasu. Vitézi se nedostavalo po-
haru a diplomu  jako dnes, zato vsak
bral z rukou spanilych panf a panen ne-
jen riuze, Satecky, vavrin, ale ¢asto to
byla i vétvicka tymidnu,

Rytitské turnaje byly oblibeny jako
dnedni fothalovd nebo hokejova utkani,
Konaly se v jizdarnach, ale i na Staro-
mastském nameésti, ve Vladislavském
sale, v Rytii'ské ulici v Praze, ale“i na
Karlové mosté. Zde se vsak nesmélo bo-
jovat u »hrazenic, jako je tomu dnes pii
hokeji, nebot obrnény zapasnik by.mohl
lehce prepadnout do Vitavy. To vse se
délo za prisného dohledu a ceremoniélu
heroldl, soudci.

Jako dneska i tehdy byly na vyslunft ‘

pozornosti sportovni hvézdy. Z vidéich
osobnosti téechto zépasti byli dobre
znami Oldrich 'z RoZmberka, Vaclav
z Michalovic, Purkart Kamarét ze Zirov-
nice, Vilém z Pernstejna, Mikulas, i‘ece-
ny Velbloud z Kamberka a dalsf bitci.
7 Némch v ¢eskych zemich zapasicich
byli populdrni Edmund ze Sauenberka,
Hornek od Ryna a Reinprecht z Wallsee.

Jednim z nejvétsim turnéid byl sam
kral Jan Lucembursky. Podle jeho prani
mel byt v Praze zaloZen jakysi rytitsky
kruh po vzoru bédjného krdle Artuse,
ktery se mél stat vykvétem rytifskych
piedstavitelit z celé Evropy k skvelym
turnajim a hram. Za misto stietdi byla
urcena Kralovska obora a jiz 24, 6. 1319

se tu uskutecnil prvni turnaj. A roku

1321 se znovu zéapasilo na prazském tr-
2i5ti, jenZe zde byl krdl srazen dievcem
svého partnera z koné a vazné poranén.
Uzdravil se a znovu zépasil. Mame za-
znamendny jeho boje roku 1328 ve
Francii pii korunovaci Filipa VI., roku
1329 opét v PaifZi, 1330 v Italil a 1340
v Compiégne. Kral Jan byl pPl téchto
turnajich oznacovédn jako neodolatelny
a okouzlujici kavalir, jenze vsechno
stalo mnoho penéz, jak dosvédéuje jeho
sekretai Guillaume de Machaut.

Velky turnaj usporddal téZ Karel 1V.
z radosti nad narozenim synd, Vaclava
IV. Turnaje se konaly za Jifitho z Po-\
débrad, a to také na rynku proti kos-
telu sy. Jakuba v Brné. V Plzni se kona-
ly slavné turnaje roku 1507 a 1555
k pocté Ferdinanda Tyrolského. O koru-
novaci Maxmilidna 1l. za c¢eského krale
byl roku 1562 na nddvoii Prazského
hradu usporadan turnaj tak divoky, ze
se socha sv. Jifi prevratila a spadla do
kadny. Kaii musel byt pielit a kaSna by-
la umisténa k rampg starého probodt-
stvi, V roce 1594 piedvedli mladi Slech-
tici pred Lobkovickym palacem na
Hradtanech v maskach parodii na rytii-
sky turnaj. Snad posledni rytii'sky tur-
naj v Praze byl uspoidadan na dvoie Sta-
ré rychty roku 1719 Némcem Markem
Waldtmannem. Oviem neslo jiZ o rytir-
sky zdpas, ale o predstavenf tii dvojic
najmutych herci. .

VIKTOR PALIVEC
Kresba NEPRAKTA







Instrukece pro Udastniky kursu Sermu - Hamry 30.6.91 - 6.7.91. ﬁ
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Cflem kurzu Je zvySéni fysické kondice,obratnogti a zlepSeni
zdkladnich Sermi¥skych prvki. , e

. Kurz prob&hne v rekreacénim zaPizeni zavodu "Zelenina Plzen"
které se nachézi v obci Hemry na Sumavé. Objekt je umistén ne-
daleko kostela v pfednich Hamtech zhruba 5 km od nédraZi 8sSD v Zelené
Lhoté. ! ¢

Plzen Hlavni nddraZi smér Yelezna Ruda v neddli dne 30.6.1991

v 10.55 hod. p¥i{jezd do stanice v Zelené Lhotd ve 12.54 hodin.
Navrat: \

V sobotu dne 6.7.91. 0djezd ze stanice 7elend Lhata v 15.50 hod.
Prijezd do Plzné, Hlavni nédrazi v 17.48 hodin.

Sraz viech udastnikt v Plzni na Hlavnim nddrezi dne 30.6.91.
do .30 hod. vV hale nédraZi u sochy hutnika.

7evazadla ze Zelené Lhoty do rekreatniho objektu budou odvezena
autem, uUdastnici absolvuji zhruba 5 km pédky.

Stravovéni v mistd pobytu zafind aZ veleli dne 30.6. v 18.hodin,
proto Jje nutne si vzit sebou jidlo na obéd a prip.svatinu. Stravovéni
kondi dne ®. 7 91 obddem. Jidla jsou podévéna 3x denné, v 8, 12, a
18 hod. P¥i ob&d& se podéavd i odpoledni svalina. V objektu se v ur-

éenjch hodinéch voln& poddvaji ndpoje a jidla.

V den p¥ijezdu sezndmeni s okolim formou turistické vycha7ky a
besedy, veler zahdjeni kurzu a sezndmeni s podrobnym programem.
V ostatni dny: v 7 hod. budilek, 7,15 = 7. 45 rozcvicka, 8 = 8.30
snidang, 8.30 - 9 rplpravné a uvolflovaci cviky, 9 - 11 zdkladni
prvky Sermu, 11 - 11.45 relaxadni cvideni, 12-- 12.30 obéd, 12.30 —
13.30 odpodinek, 13.30 - 16.30 doplnkove sporty, intervalovy béh,
turistika, plavéni, 16.30 = 17.30 ndcvik volného boje. 17.30 - re-
habilitace a osob.hygiena, 18 - 18.30 vedefe, 19 - 20 hod. teoreticka
vyuka a besedy. 20 - 22 hod. volno, ev. organizovené zébavy. V patek

veter tdbordk. Velerka ve 22 hod.
Vliastn{ vycvik:a turnaj probg&hne piri priznivém pocasi venku, pri
nepriznivém budou ¥eSeny néhradni programy vé. vyeviku v séle Jednoty

Zelend Lhote.




® v

avycviku Fr.Weifutter,
Vybaveni;

Sermitské vyzbroj a vystroj, zbrané v pouzdfe, odév na cestu,
nd%no'poéiiat s chizi do objektu a turisticky progrem. Plastinka
do d&3t& ngtnd!!! Pevnd obuv & lehdf pro pobyt v objektu, kde je
nutné se prezuovat. tepldky, tricka, ponoZky, plavky. Nodni oble-
éeni, hygienické potiteby.

e s

Penize ne cestu a drobnou udtratu.
" Optimizmus a dobrou ndledu + p&kné podasi

. »
3

preje M.Lazna, vedouci oddilu.

Kunes | o - .

Vedoucii kurzu je Marek Lezne, piecdseda 0ddflu, vedouci programu

/
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Seky na paZi shora, zevnitr a zespod provddime obdob-
n& jako seky na hlavu, na prsa a do boku. Na paZi vn& /nebo
vné - vrch/ se provédf sek spust&nim hrotu shora, p&st je
pritom naho¥e pred osou t&la /obr. 102/.

Vo %
A

\

Obr. 102 - uitok na pa%i a kryt kvartou




Psychologlcky vyznam vyudovdni a treninku Sermu

¥eormi¥sky sport stdle vice ziskdvd zdjemeld a to nejen dospélych,
nybr¥ i d&ti. Celd ¥ada burZodznich védel oboru fysiologie t&lesnych
cvideni je proti tomu, aby se Sermu vénovaly déti. Zastdvali ndzor, Ze
Serm vyZaduje znadné vypéti nervového gystému a proto déti vylerpdvd a zpls
sobuje Bkody na zdravi. Odbornici se zabyvali Wdinky Sermu v jedné Skole
Sermi¥ského sportu a dospdli k opaénému ndzoru. Byla sledovdna vyuka
Yermu dva m&sice. P¥ed, bezprostiednd po a 30 minut po hodiné éermu byla
vyBetiovdna schopnost koncentrace a jistota ruky / na Mbdovd trenometru/.
Bdhem spoledné vyuky byl registrovén stupen pozornosti a pevnost ruky.

Vyslovené zjevy Unavy byly pozorovény pouze bezprost¥edné po napja=-
tém vyeviku. Unava se projevila v selhdni jistoty v bodech a ve schop=
nosti soustiedéni.

Po prestdvee 30 min. zmizely Unavné zjevy, ruka byla opét pevnd,
a té% se lepsi schopnost soust¥edit se. Toto bylo nejz¥etelnzjsi po
vyuce strednl intenzity. Vzbuzuje to dojem, Ze trenink Sermu intenzitou,
kterd je nadprimdrnd nebo st¥edni, znamend pro Sermujici mléddeZ zvySo=-

vani vykonnosti.

Ddle Hlo o to dokdzat , jok se projevil trenink Sermu p¥ed vyuco-
vénim na pochopeni ldtky Skolni mladymi Sermi¥i.

V roghovorech, které byly z tohoto podnitu vedeny se zdky a ucéite=-
1i, bylo ziejmé, %e Serm neomezuje vykony %4kl ve Skole, dasto byli
dokonce po Sermu vnimavéjsi a dokdzali se lépe soust¥edit.Uditelé tézZ
potvrdili, ¥e mnoho Zdkl se Cinnosti v Sermu stalo disciplinovanéjsimi a 3|
jejich vysledky se zlepSily. Z psychologického hlediska je nutno tedy ozna
§it vliv Sermi¥ského treninku na #%dky ze kladny. Metodika vyuky Sermu
musi byt p¥itpisobena std¥{ a vlastnostem Zdki.

Jogsef Kunes
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JOGA a 3ermifsky sport

P¥{klad AT pro zarudeni intenzivniho odpodinku a rychlé re-
generace vypracovené pro m.s. Katharinu Réczovou...

- jsem Upln& uvolnénéd,

4 4

cely orgesnismus odpodivd, nepocifuji unavu,
- dychém k1idn& a pravidelnég,
- i mé srdce bije klidné&, stédle klidn&ji,

- ob& paZe se uvolni, moje ramena jsou uvolnénég,
ramena se spusti doll /pPi cvifeni v sedé&/

- p¥ijemny pocit tepla se rozléva do paZi,
- ob& moje nohy se uvolni, ob& nohy jsou t&Zké,
- p¥rijemny pocit tepla se rozléva do nohou,

- kaddy sval trupu se uvolnil, svaly zed, svaly ramen a pazi,
svaly b¥idni,

- pPijemny pocit tepla se rozléva v té&le,

- gvaly tvéie se uvolni, svaly obodi a &ela jsou uvolnéné,
svaly brady Jjsou uvolnéné,

- ka%dé napnuti zmizelo,
- citim se klidnéd, cely organismus se osvéZil,

- mé, dychdni je klidné, po n&kolika hlubokych nadechnutich
zmiz{ pocit tiZe. Citim se &erstvéa, lehks4,

- do pa%i a nohou se vrdtila sila,
- napindni se - hluboky vdech - otevirdni ogi,

Technika & metodika Sermu
A.K.

J.Kunes
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NaSe nejlep3i Sermirka v povédlednyech l1étech.

2 mistrevstvi svéta byla dvekrst druhg -

e

TRI STVRTSTOROCIA:
KOSICKEHO SERMU
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Etefetovy Bernm

Stefetovy Serm je zpfisob treninku vhodny k rozvoeji specidl-
ni vytrvelosti vhoény pro viechny pokrofilejdi Sermife. MiZe byt
velmi vhodny v tréninkovyeh tdborech, na soustledénich, kde ddvéd
moZnost trendrim poscudit zplseb boje evyeh sviencld, & oprevu
technickych & tektickych prvkd.

Zde je moiné uvedny tzv. S3tefetovy Berm provédét ne &as
/nep¥, na 1 minutu/, nebo na zéseh /ne 2, 3, &, 5/. '

Popis dtafetového Sermu.

Heknéme, Ze méme k dispozici 6 Sermiid. Ofislujeme je o0d
. 1 do &, 6. SermiF &. 1 bude prvnim "ekénim", to znemend, Ze
v tomto piiped® tento Sermif /&. 1/ podle poPradl ze sebou bez
odpotinku Sermuje s kelidym po dobu 1 minuty /nebo na zdsah/.

Kdy% se Zermuje ne &as, "akini® Sermil Sermuje bez plestdv-
ky 5 minut, zetimeco oststni s nim 1 minutu. Kdyi viechno odiermo-
vel, zefadl se ze Sermife &. 6 ne konec Pady. Druhym "ekénim" Sermi-
#em je nyni Sermif &, 2., Nyni on Sermuje s kafdym v pofedi &. 3,

4, 5, 6, 1 minutu., Potom se zefsdi za ¥ermife &. 1 & pokraduje
Sermif &. 3, Pokratujeme, dokud Sermii &. 1 se nedostane do Cela.

V tomto systému se keZdy Serall 2x stPetne, KdyZi dobu zdpasu
stenovime ne 1 minutu, k ukondenf 1 kola v piipedé Sesti Sermiid
je potiebny &as 30 minut. Keidy Sermii /¥islo/ odSermuje za tento
Ses 10 zépest. Ne odfermovéni 30 zdpasl jsou zepotiebl 3 kolas, t.j.
1,5 hediny. ‘ :

Pro zasjimevost se podivejme, jek se utvéleji utkéni a odpo-
ginky /#innost - intervel/ v prib&hu #tefetového Sermu.

Berme zdpesy Hermife é, 1:

Nejprve Sermuje 5 minut bez pPestdvky se soupeli. Potom né-
eleduje 4 minutovy odpolinek, ddle ndsleduje 1 minutovy Serm 8
&, 2. Potom nédsleduje 3 minutovy odpofinek., Potom se 3x opakuje
Serm po 1 minutd se Sermi#i &, 3, 4, 5 a za tim ndsleduje odpotinek
po 3 minutédch, Nakonec po Sermu 8 %, 6 nésleduje 4 minutovy odpo-
&inek.




Tato metode pro rozvej specidlni vytrvelosti /spolu s
intervely/ neni nic jiného, neZ intervelovy trenink, ktery
je jednou z nejudinndjiich meted pro rozvoj speecidlni vytrve-
lostis

Je G&inndj&{ né% plynulé utkéni bez pPestévky, nebof udi-
nek intervelového tréninku spolivé v tom, Ze Sermii nastoupi
k boji je¥té pPed dplnym zotavenim. PodrgZd&ni tek plesobi jedté
pFed Uplnym odpodinkem, respektive pired dplnym zotavenim.

To udrii orgenismus po velmi dlouhou dobu na vysoké
drovnl, stavu pripravenosti.

Krom# toho mé teto metoda jeltd jednu vyhodu e sice tu,
$e se stPfdajf soupefi s rdznym stylem a tektem, & to i 2-krdt.
Tim se dobfe piibliZi pedminky & ovzdusi skutednych turnajd.

zdvérem pro lep3{ pochopeni je znézornén pribéh kola:

l. kolo 2 3 4 5 6
0 0 4] &) o 0
0 o 0 O 0
¢o 1 "ekEni"

2. kolo 3 4 5 6
0 0 0 0
0 0 0 0 0
&, 2 "ekdni"

atd., aZ 6 kolo.

o
<

-Technika Sermu-
A. I—-
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Vyro¢ni Clenska schize oddilu Sermu TJ Lokomotivae Plzem

konend dne_25.1._ 1291

o - S G - e G -

1) Zahdjeni - uviténi hostl, delegdth TJ, Zlend oddilu
2) Schvdleni programu vyrodni &lenské schiize
3) Schvéleni ndvrhové komise

4) Zprédve predsedy oddilu o &innosti oddilu Zermu za uplynuly
Tok a o dalgich Ukolech nového roku

5) Zpréva o hospoda¥eni oddilu ( J. Vold¥ich)
6) Diskuse

7) Schvdleni usneseni V(S oddilu




Vyroéni zprdva o Cinnosti a dalsich ukolech oddilu Sermu

VéZeni Sermiti, vdZeni hosté!

Jako kaZdym zaddtkem nového roku, tak i dnes se zde schdzi-
me, abychom shrnuli naSe Uspdchy i nelspéchy, kterych jsme do-
sdhli v minulém roce, roce 1990.

Hned na zaldtku si musime otev¥en& priznat, %e t8ch sportov-
nich Uspéchl moc nebylo. Na zdvody jezdi reprezentovat ndd oddfl
stdle mdlo vykonnych Sermi¥t., Vim, %e Pada &lent mi ted namitne,
ze md spoustu povinnosti rodinnych, pracovnich nebo ve &kole.

Musime =i ale uvédomit, Ze chceme-li ziskat néjaké vyhody
od Sermi¥ského svazu, od nadi mate¥ské jednoty, %e tyto vyhody
musi byt za néco. To néco,jsou kvalitni vysledky. lluvim-1i o vy-
hodéch, myslim tim pFedevdim tréninkové hodiny a finandéni dotaci
oddilu, aby vibec 0ddil mohl exigtovat.

Jak agi JjiZ v8ichni vite, bylo Lokomotivé zruSeno jizdné na
8SD, co% znamend, ¥e s novym rokem 1991 ji¥ jezdime na zédvody na
vlastni ndklady. Toto se ndm samoz¥ejmé odrazi do rozpodtu oddilu.
Na tento rok potrebujeme p¥iblizZn& 14. 000,- KEs, abychom uncsli
vefkeré néklady spojené s provozem oddilu. Podrobndji o finandéndich
zdleZitostech pozd&ji pohovo¥i pokladnich oddilu J. VoldTfich.

V soulasné dobé s penén?ni podporou od Lokomotivy, kterd md nemdlo
svych vlastnich existendnich probléml, nemiZem moc poditat. Peni-
ze pro ¢innost oddilu se ndm snad poda¥i ziskat pPripravovanym fi-
nandnim prispdvkem od Ceského Sermitského svazu, ktery svolel na
1. Unorovy vikend do Prahy valnou hromadu deskych Sermi¥skjch
oddfild.

Z této situace pro nds plyne zdvér, Ze letodni rok musimé oprav-

du rozvazné hospodaiit & pendzi. Proto Vdm pPedkldddm, co se tyde
jizdného toto nutné opatieni. Na oddilové ndsténce je vyvdien roz-
pis sout&Zi (pokud ho nikdo neodcizi jak se Sasto stdvd). Trenér
osobné& bude vybirat zdvody, kterych se jeho gvdfenci zidastni a

té% urci, ktePi zdvodnici dle své vykomnosti na t&chto turnajich
budou startovat. Vybranym zdvodnikim bude oddilem proplaceno jizdné,




popripad® nocleZné. Toto ale neznamend, Ze ostatni ¢lenové se
nemohou zidastnit zdvodld. Ne turnaje mlZe vyjet kdokoliv, ale
nebude-1li vybrén, bude si jizdné, nocleZné a pod. hradit sdm.

Kratce k Sermi¥skému svazu. Vyznamnou uddlosti na ja¥e roku
1990 bylo provedeni zmdny struktury Ceskoslovenského Sermi¥ského
svazu, je? se rozd&lil na Cesky Sermi¥sky svaz a Slovensky SermiY-
sky svaz,jejich? &innost koordinuje a zast¥eduje federdlni Cesko-
slovensky Sermi¥sky svaz.

Co se tyde Clenské zdkladny naSeho oddilu, k dnednimu dni

Eitdme:

Clenové TJ Lokomotiva Plzen:

- muZi 14

- Zeny 3

- dorostenci 2

-~ dorostenky 5

- zaci 2

celkem 26

Hostujici &lenové z idseku moderniho p&tiboje TJ Slavia PeF Plzen:

- muZzi 3
- dorostenci 3
- Zdci 4
=_Zagky 4.
celkem 14

Cely oddfl v8. hostujicich d&itd 40 osob.

Zde je tTreba jedtd vyjasnit Slenstvi X hostovdni V. Saueras v na-
gem oddilu, o kterém jiZ dle3{ dobu nejsou Zddné zprivy.




Nyni struény vytah sportovnich vysledkd nadich fermi¥d na zdvodni

6.1.
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P CSR - kord Zeny - 9. misto - M. Hodkovd

13.1. Cena Pionyra - Lok. K. Veary

- fleret Zalky = Te. Misto - P. Vold¥ichova
- kord juniorky - 13. misto - P. VoldPichovd

27.1. Kunttv memoridl - Lok. Plzen

~ kord muzi II. VI - 1. misto = P, Berdik

2. misto = S. Krmdsek

3. misto = ing. J. L8ffelmann
P, Weinfurter

6. misto

28.1. Plzensky pohdr - 2. misto - M. Hodkovd

3:2.

- kord 'Z’.eny g misto = M. Kratkd

P¥ebor CR - Bohemians Prahs
- Savle muzi - 7. misto - J. Mino

17.3. Cena Ekonomu Praha

- kord kadeti - 13, misto J. Vold¥ich
- kord muzi = 14. misto J. Voldrich

27.=28.10. Memoridl ing. Podlahy - K. Vary

= kord juniori - 8. misto - J. Voldrich
17. misto = D. Mrdz
18. misto - M. Pokorny
- kord juniorky = 6., misto = P. Vold¥ichové
11. misto - Le» Bukvovd
12. misto - Re. Bendovd
- kord Zdci - 4. misto - M. Pokorny

17.=-18.11, Zlaty kord m&sta Pisku

- juniorky - 5. misto - M. Hodkovd
' 10. misto - D, Benigkova
- muzi -11. misto - M. Lazna




Fleret Zalky:

Pleret 2Zdci:

Fleret kadetky:

Fleret kadeti:

Kord zZadky:

Kord kadetky:

Kord kadeti:

/A

misto

’

misto

misto
misto

misto
migto

misto
misto
misto
misto
misto

misto
misto

misto
misto
misto
misto

K daldi Cinnosti oddilu:
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Nyni pohovo¥im %k dkoldm jeZ jsme si vytydili p¥i minulé vy-
roéni schlzi pro uplynulg rok.

1( Byli jsme pofadateli Kuntova memoridlu a Plzenského pohdru.
Co se tyde organizace turnajd i sportovaich vysledkd nadich
zdvodnikl, obd dvé akce probdhly dbstojnd a na drovni.

2) Dalgim Ukolem byla zdédrnd reprezentace oddilu
daeldich turnajich. K tomu ji%Z bylo Fedeno gvé

nili jsme jen dédstecné.

nm
e

Vold¥ichova
Bukvova
Stipek
Wanka
Voldrichovad
Bukvova
Wanka
stipek
Slouf

Vold¥ichovad
Bukvova

Vold¥ichovd
Bukvovd

Voldrich
Mraz
Stipek
Pokorny

na pXreborech a
ne zadatku, spl-




3) V ervenci prob&hlo zddrnd soustfed¥ni v Hamrech. Stinem na
tomto soust¥eddni bylo hofké pozndni uriité stagnace vét&iny
mladych zdvodniki. O0d minulého soustrédéni byly videt jen ne-
patrné pokroky.

4) Diky 1lépe vyhovujicim tréninkovym hodindm od podzimu 1990 se
ndm podaiilo nepatrn& zlepS3it dochdzku na tréninky.

5) Byl proveden nékup zbrani a masek v Pisku. Cdst objednanych
zbrani, konkrétnd se jednd o el. fleretové Cepele, nebyla jedtd
doddna. K tomu boRu bych cht&l pFipomenout, %e gds Clen oddilu,
Fy Weinfurter, se stal 1. soukromym vyrobcem egkoslovenskych

Sermifskych masek.

6) Clenové J. Mino a S. Krmdfek tspdsnd slozili zkoudky trenérd
II. tridy.

7) Poslednim dkolem bylo navdzdni druzby se Sermifskym oddilem
v Gefe. Po jistém pretahovéni se o tuto druibu se Sermifskym
oddilem Lok. K. Vary, politickd situace v byvalé NDR a ndsle=-
dovné sjednoceni NEmecka tuto moZnost na fas odddlily. Zde
bych cht&l poprosit pane ing. Sedlddka o piispévek do diskuse
- informovat o soudasnych moZnostech druzby s Gerou.

Jed8t8 bych rdd pripomndl, Ze na konci roku se v prosincil
5 mladych zdvodnikd zidastnilo p&tidenniho soust¥edini mladych
Sermi¥d v Pisku.

K trenérim bych tekl asi tolik, Ze si vdzim jejich prdce a
navrhoval bych, aby tito aktivni Slenové byli zprodténi placeni
oddilovych p¥{spdvki a tim byli alespon symbolicky odménini.
Podtrhuji slovo symbolicky, protoZe jejich prdce pro hbudoucnost
oddilu se dé tézko zaplatit.

e e L T e e ed

1) 13.=14s dubna jsme poradateli Kuntova memoridlu a Plzenského
pohdru - dikladnd pPipravit turnaj i zdvodniky.




3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

ZlepSit vyslcdky na pieborech a turnajich

Provi¥it moZnost pordddni letniho vycvikového tdbora. Hlavné
ge to tykd finanéni Unosnosti tohoto podniku.

Zlep8it tréninkovou disciplinu zdvodnikl

Vytvorit tréninkové podminky pro moZnost provedeni ndboru

novda ekl

Zlep8it zdsobovéni oddilu Sermifskym materidlem

Prové¥it moZnosti op&tovného navdzdni druzby se Sermiiskym od-
dilem Gera

Pravidelnd Sermovat a vyhodnocovat ne néstdnce oddilovy Zeb-
ridek

0d jednoty dostaneme do konce ledna pripravené prepdzky do
gatnich sk¥indk. Provést jejich montai.

{ < v e v ’ v » v s
Uplnd na zdvér Vdm viem checi podékovat za vykonanou praci,

kterou jste pro oddil udélali v uplynulém roce a prejl Vém hodné
zdravi a Uspdchl ve sportovnim i ve svém soukromém zivoté.

A%]

Marek L
predseda odc¢ilu Sermu
TJ Lokomotive Plzen

0ddil VZORNA T]
fermuu LCKCMOTIVA
1 PLZEN




O
SEZNAM CLENU oppfrLu SERNU

Vibor oddilgl

Pledseda ¢ Marek LAZNA (20.7., 1962)
liistopredeeds Mudr, J slav NEK (18.4. 1940)
Hospodd¥ ¢ ing., Mojmir SED §EK (3.9. 1930)
gokludnik ¢ Ur. Jaroslay VOLDIICH (22.7. 1949)
len viboru s ing, Ji®H{ Loffelmann (19.2. 1962)

Muzis 1 z 3
ﬁf‘*!i—gf'emyll 25.2. 1965 tﬂf—i‘m ova Warie 14.9., 1916

Frydrych Karel 24.,10.1905 ing. Lowovd Marie 6.4, 1956
Mudr. Hronek Jar. 18.4. 19540 firu8kovd Redkg 9.Te 1965
in‘o Ji!in‘o V‘Clav 29.5. 1935

ing. Janout Michel 19.5. 1565 rostenky: :
Kostke Michsal 30.10.1962 S%EIBEOVZ Draguée Tebs 1972

Kuned Josef 19.5. 19%9 Fremrové Veroniks 13.5. 1972
Lazna ijarek 20.7. 1962 dodkovd Martins S5.5¢ 1971

ing. Loffelmsnn Ji¥119.2, 1962 Krétkd Wartina 3e20 1973
Mino Jan 10.3. 1951 LiSkovd larkéta 27.6. 1972

Nussbauver Zbndk 27T« 1970

ng. Sedlddek Mojmir3.9. 1930 giro!tenc;: 2
ouf Jan

ule FrantiSek 1710, 1947 1e91. 1975
Weinfurter FrantiSek22.1., 1947 Vinas Lukss 28,12.197%
Stfp.; van 1203. 1976

Wanka Pavel 17.1. 1976

Celkemn: 2 6

--ﬁ------—---—--—-——— --—---—---------,. --------- - G - - -

Hostujici Elecnové - iJ Slavie Pe¥ Plzen - moderni pétiboj

ooy
Cieler Mirosli-v 26,2, 1968 ajer Fo

Krméfek Svetopluk 2.12. 1964 Jande lichsl B.4. 1978
Dr. Vold#ich Jaroslav2z,7.1949 Klima diehsl Tel2. 19577
nat: Pokomy Marek Jde11. 1976

: 8 cnar 12040 1974 :
Mrdz David . 23.1. 1975 %engovz ginata 14.8. 1977
Vold¥ieh Jarosliasv 2¢4. 1974 Bukvovd Lucie 13.Ce 1976
Singrové Martine 2ede 1977

Vold#ichovd Petra 17.3. 1976

bne 23.1. 1991




ZACKY  (7) ZACI (20) .KAIETI (32)
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3. M. Singrova 7. M. Klima 7. M. Pokorny
| M. Janda 16. M. Klima
( 13. J. Bajer 18. D. Mréz
19. M. Janca
20. J. Bajer




Misto kondéani:
Datum kondni:
Disciplina:

PODLAHUV MEMORIAL

Karlovy Vary
14, a 15. prosince 1991

kord zacek, 74kl a kadetdl

- 7zebrickovd soutéz

3. M. Singrova

7. M. Klima
9. M. Janca

13. J. Bajer

KADETI
1. M.
16. M.
18. 0.
19: M.
20. J.

Pokorny
Klima
Mraz
Janca

Bajer




Hodnoceni deského pohdru mladeZe v MT a MP za rok 1991

Starsi dorostenci

ObrUWNE
e

11.
12,

14'
15.
16,

Ivanco
Jehlicka
Plesnivy
Vold#ich
Stifter
Novék
CaEaliny
Vokurka
Pavek
Sulc
Sykora
Zalusky
Vyskocil
Beran
Mikes
Svejcar

73
74
74
74
74
73
73
73
74
74
73
74
74
73
74
74

Star3i dorostenky

1.

3.
4,
5.

LeZalovd 74

Kalinovské&74
CiZkové 74
Levova 75
Noskova 74

Mlad$i dorostenci

1.

Slaba
Patlevic

Mlnzberger

Hala
Mraz
Kidvsky
Pokorny
Krapitek
Hlousdek
Van&&ek
E1li43
Straka
Dobias

76
76
75
76
75
77
76
76
75
76
77
75
75

Mlad8i dorostenky

°

O wWNhe
°

Bukvova
Rakova

Naméstkova

Novakova
Levova
Calabové

76
75
75
75
75
75

Mem, Cena Jarni VvaMC Usti Celken
Stod. Sovy  ADOS Plzné
Usti 19 - - 10 9 38
Ustdi - o o 13 12 25
FS 6 5 3 4 3 21
PeF 10 8 - 2 - 20
FS 7 11 - - - 18
ADOS 8 o 8 - - 16
ADQOS - - 14 - - 14
Kyje 13 - - - - 13
ADOS 5 1 - - - 6
ADOS 3 3 - - o 6
ADOS - - 5 - - 5
ADOS 1 2 1 - - 4
ADOS 4 = - - o 4
Kyje 2 - - 1 - 3
FS e - 2 - - 2
Usti - - - - 1 1
ADOS 5 8 5 - - 18
ADOS - - 8 - 10 18
Kyje - 5 2 6 4 17
ADOS 8 2 - - - 10
FS 2 - = - - 2
ADOS 12 15 5 12 12 56
Ustd 18 - - 15 15 48
ADQS 10 12 14 - - 36
Kyje 5 4 11 6 6 32
PeF - 9 - 4 1 23
ADOS 15 - - - - 15
PeF 4 3 2 2 3 14
FS 2 2 - 3 - 7
FS 3 - - 1 2 6
Usti - - - = 4 4
Kyje - 1 1 - - 2
Kyje 1 - - - - 1l
Mem, Cena Jarni VaMC Usti Celkem
Stod. Sovy ADOS Plznd
PeF 5 7 1 4 4 21
PeF - = - 7 7 14
ADOS 2 - 10 - - 12
ADOS 8 - 4 - - 12
ADOS - - 7 - - 7
Kyje - 4 2 - - 6




Zaci Mem., Cena Jarni VaMC Usti Celkem
Stod. Sevy ADOS Plzné

1. Kitivsky 77 ADOS - 20 - 22 17 59
2, Havrda 77 ADOS 22 4 - 19 - 45
3. El1ias 77 ADOS 13 14 - 13 - 40
4, Kratochvil 78 ADOS 10 9 o 9 11 39
5. Klima 77 PeF 16 5 - 8 8 37
6., Bajer 79 PeF 6 7 = 7 6 26
7. Krutina 78 Kyje 7 8 o 5 4 24
8. Brykner 78 Kyje 8 6 - 4 5 23
9. Sabacky 77 ADOS 11 - - 10 o 21
10. Pacak 78 Kyje 9 - - 11 - 20
11, Kokta 77 ADOS 2 11 e - - 13
12, Janda 78 PeF 4 = - 6 2 12
13. Dobi&s 78 Kyje 5 1 - - 3 9
14, Hala Kyje = 3 - e 1 4
15. Bubnik 80 ADOS 3 - - - - 3
Krapitek 79 FS 1 2 o o - 3
Mrézek 77 Usti - - = 3 e 3
18, Sauer J. 82 PeF - o - 2 - 2
19, Sauer O, 84 PeF - - - 1 - 1
Zatky
l, Singrovd M.77 PeF 8 8 - 6 6 28
2, Grolichova 78 ADOS 5 - - 9 9 23
3. Bencova 77 PeF 2 5 - o - 7
4, Fuksové 8l FS - - - 1 3 4
5, Singrovéd K.81 PeF - - - 3 - 3
6. Krutinova Kyje - 2 - - - 2
7. Jerichovskd77 FS - - - - 1 1




k4 71LATY KORD
 MESTA PISKU

77\

33 mc‘iu(f/




Nd§ representant v Sermu kordem Jir{ Beran
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