





- Ve jménu tradice

Nékteré sporty se t83f obecnému zdjmu ] -
a jejich protagonisté se vyhiivaji na vysluni sponzorské p¥izné.
Jiné, v dobrém slova smyslu elitni sporty prozatim stoji v jejich stinu.
Prvni Investitni a.s., jako seriézni a isp&$na investiéni spole¢nost,
podporuje uslechtilé sportovni discipliny, které nezapliiuji ochozy,
ale navazujf na starou dobiou tradici.
Proto se také stala sponzorem
Ceského Sermiiského svazu.

Prvni Investiéni a.s.

Clen finanéni skupiny IPB Group
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Cena MTS

Prf’h?‘ 30 - 40 20 96

Kord muZi s junioXi

41 zdvodnikd /18 juniort/

> B mf, "f;

Cens Meso Hrozné&tin
K. Vary 10. 2. 96
Kord kadeti

12 zavodnikd

W M Bicholik

Velkd cens Securité
K. Vary 5. 3. 96
Kord muZi

27 zavodnikl

24. M. Pokorny

Pre Zsky turnaj mlddeZe
Pl‘ahp 90 j 96

Fleret Zici

50 ZAkh

' - .

. Cerny
Jc K?ée

Mistrovstvi IR .
K. Ver 2jn jo 96
Kord juniorky

26 zdvodnic

160 Ilo Michalikovzi
25. K. Novotnd

Cena Pr-hy, 13. roénik, MT

Praha 30, ,3%. 96
Kord Zeny
38 zdvodnic

32, K., Novotnd
%4, L. Michs1likovd

.

A kodemické mistrovstvi TR
Prahs 3, 4. 95

Kord muzi

28 zavodnikt

9. JdJ. Vold¥ich
11. M. Pokorny

B L kT iy ———

Ceng USK Pr=hs

Praha 20. 4. 96
Kord Zeny = juniorky
24 zdvodnic

12, K. Novotnd
19, L. Michslikovi

O cenu Dejvic o
Prahs 21. 4. 96 '

Kord mu%i a Zeny /III. vt./
46 zavodnikh 15 zévodnic

1!. J ° !&!Ier . fow e i

5tit m&sts Pisku

-Pisek 4. - 5. 5. 96

Mleret
50 Zakd 20 Zo ek 10 ml, Zakd

12: 0: Brejoh  SENETeE ffuaTe
22, J. Kr5€& Jo T, Br=bec

32. M. Cerny .

37. 8. Ko8e e,
41. T, Brebec

45, M. Soukenik

17 kedetd

T knadetek

7. B. Brjerovd

'!. ll. !erﬁ}"

Mistrovstvi &R
Prah= 11, 5. 96

_Kord kedeti » kedetky /J + dr./

48 zdvodnikd 22 zdvodnic 10 druZstev

¥ m 8.Loko Plzen
o er elfl o ovotn " )

50 0 Brejcha

III. Test Open 1996

Praha 18. 5. 96

Kord kadet.,, Zdci, ksdet., %alky /j+dr/
23 zavodnikd 27 zédvodnic

! S.Bpjer
oDeB2 JETOV

X 2aéek

.

’




Mistrovstvi CR
Olomouc 25. 5. 96
“Kord Jjuniofi

26 zavodnikd

1!. Je Brjer

16. Mo Jpnép

Mistrovstvi CR
Proha 1., 6., 96
Kord muZi » Zeny
40 zdvodnic

14. L. Michs1ikovd
15+ K, Noyotné

Mistrovstv1 8. .

Prahs -Hostynskd 8. 6. 96
Fleret kadeti

40 zdvodnikd

28, 0. Brejchs
29. J . K?ée

Mistrovstvi &R

Fleret Zdci ’

60 zdvodniky

17. - 320 Oo BrejChﬁ
Jo K?ée
M. Berny

Stit mésta Plsku
Pisek 5, - 6., 10.' 96
Fleret kadeti a Zdci
4% zdvodniki

17. 0. Brejcha
334~42. J . KaSe

Turnaj Sokole VrsSovice
Pr?h? 5. - 6 100 96
Kord muZi g juniofi

53 z4vodnikd /25 juniordy/

32, M. Mich~1lik /19./
350 M. Jﬂnéa /120/

Cen» listu Promendda
K. Vary 6. 10, 96
Kord juniorky °

15 zdvodnic

6. M. Singrovd
|

26 turnasjt

Lézensky pohdr, 28. ro&nik, MT
K. Vary 19, 10. 96

Kord mui =

79 zdvodnikld

53. M. anc‘.a
70. .M. Pokornj

-~ .

ldzensky pohdr, 1. roénlk MT
K. Vary 20. 10. 96-

Kord Zeny

30 zdvodnic

15. M. Singrovéd
23. L. Mich-1likova
27. K. Novotnd

Krdbdv memoriél

Praha 20. 10, 96 ,
fleret Zdci o h
43 %8k I
17. M, Cerny

j30-;2 s Kﬂée
T, Brebec

CZECH OPEN, IV. roénik
Prehs 2, 11. 96

Kord kadeti/ky/, Eéci/éky/

%9 zavodnikd .. 16 zdvodnic

- [2WK. Novotnd:
K N . » s £
.

®” ° re C‘a
§2. J ° Kﬁée'

Male8icky turnaj, 4. roénlk MT
PrPhP 25. 110 96 .
Fleret Zdci o Zdkyn& AR
44 Zakd . 17 Eékyn

24. M. Gerny 9, B, Brjerovd

"30.=32., J. Kr8e

5. Ko 8e

Memoridl Ing. V. Podlany'.'
K VPI‘y 23. - 24-. 11. 6
Kord kadeti/tky/, Zéci/éky/

24 kedetd 20 %28k 10 ¥dkyn
’!l!!i!!llﬁﬁ?ﬁIIIIIIIilIﬂhlllliliaagnvi
rejc

Je§¢édski pohar

Liberec 30. 11. 96
Kord junio¥i
36 gzadvodnikd

12. M. Michalik

25 findlovych umisténi ||
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TJ LOKOMOTIVA LIBEREC
oddil SERMU
porada

1. EUROREGION OPEN

- 13.a 14. DUBNA 1996

KORD ZACI
KORD KADETI

1. EUROREGION OPEN

disciplina:
kord zaci a kadeti

poradatel:
Sermifsky oddil TJ LOKOMOTIVA
Jablonecka 21, Liberec

reditel:
p. Petr BRABEC, Gagarinova 786
460 07 LIBEREC
tel/fax ++42-48-485630

misto:
télocvicna TJ LOKOMOTIVA,
Jablonecka 21, tramvaj smér
Lidové sady do stanice
nam. F.X. Saldy. Vpravo okolo hotelu
"Dam rekreace" po cca 300m
TJ LOKOMOTIVA

datum:
SO 13. 4. 1996 od 10 hodin
kord zaci

NE 14. 4. 1996 od 10 hodin

kord kadeti
prezentace konci v 9 50 hod

prihlasky:

na adresu reditele soutéze do 10. 4. 1996

ubytovani:
spolu s pfihlaskou do 1. 4. 1996

upozornéni:
vstup do télocvicny pouze po prezuti
zavodnici startuji-na vlastni nebezpeci

1. EUROREGION OPEN

discipline:
épée pupils and kadets

organizer:
Sermirsky oddil TJ LOKOMOTIVA
Jablonecka 21, Liberec

director:
Mr. Petr BRABEC, Gagarinova 786
460 07 LIBEREC
tel/fax ++42-48-485630

place:
TJ LOKOMOTIVA, Jablonecka 21
take a tram going to Lidové sady, get off on
F.X.Salda place. Pas the hotel "Dim rekreace"
turn to the right and folow Jablonecka str. for
about 300m to TJ LOKOMOTIVA
date:
SAT 13. 4. 1996 since 10 o'clock
pupils épée (born in 1981and later)
SUN 14. 4. 1996 since 10 o'clock
kadets épée (born in 1979 and later)
attendance ends at 9 50 a.m.

applications:
to send them, please, to the address of
the director until 9 50 a.m.

lodging:
send them together with the application
until 1. 4. 1996

notice:
you may enter the gimnasium withspaecial
shoes only
each competitor is responsible for him self
and the security of his equipment
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CESKY SERMIRSKY SVAZ

&mﬁ_cs

Mistrovstvi Ceské republiky 199

kord kadetky

MICHALTLIZKOWVA: lLenka




III. TEST OPEN '96

DIPLOM

MICHALIEKOVA Lenka

Za 3. misto

v Sermu kordem - kadetky

jednotlivel

18. kvétna 1996

$ K. SECOND PRAHA
Madnesova 55, Praha 2



III. TEST OPEN '96

DIPLOM

MICHALTIRK Michal

za ‘_ misto

v Sermu kordem - kadeti

jednotlivcei

18. kvétna 1996

S.K. SECOND PRAHA
Mainesova 55, Praha 2



Klub ger«mu S.K.Zlin
Potada

Mistrovstvi Ceské Republiky

V Sermu fleretem Zdaku a Zakyri

PROGRAM

Sobota 15.6.1996 ‘ Nedéle 16.6.1996
9.00 Prejimka zbrani 8.30 Prejimka zbrani
9.30 Zahéjeni ZAci - jednotlivci 9.00 Zahéjeni druzstva

11.00 Zahajeni zakyné - jednotlivci

Misto konani 16. zakladni Skola Jizni svahy Zlin
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ZAPAD%CESKE

Cilem sympatické pé&tibojarky je olympiada v roce 2000

Rada se divam na westerny

— Vyska: 168 cm
- Vaha: 57Tkg

- Slaba disciplina: béh -

Kateiina Novotna

* Datum narozeni: 14. 2. 1980

Studentka Sportovniho gymnazla v Plzni
Silna disciplina: plavani

~ Oblibeny doplitkovy sport: lyZovani
- Nejlepsi zavod: MR starsich dorostenek
Nejlepsi bodovy vykon ve étyrboji: 3 756

Novotna.
@® Jak ses vlastné k moder-
nimu pétiboji dostala?
Ja jsem osm let délala plavani
a trénink od stény ke sténé mé
uz nebavil. Vysledky ale jesté
byly na dobré urovni, proto
jsem téch osm let nechtéla za-
hodit. Triatlon je spi§ vytrva-
lostni sport, ktery mé nevyho-
vuje. A tak jsem jednou piisla
za svym spoluzidkem Jirkou Ba-
jerem, ktery pétiboj déla, jestli
bych to taky mohla zkusit. Jir-
ka se zeptal trenéra a ja uz u pé-
tiboje ztstala.

@® Ale pétiboj ma urcité

i stinné stranky. Co se ti na

ném nelibi?

Kdyby v ném nebyl béh, byl
by jesté hezéi. (Smich) Ale ne,
i béh k pétiboji samoziejmé
patii.

@ Jaké mas sportovni plany? .

V pristim roce bych rada
z ME S$estnactiletych piivezla
medaili, ktera mi letos unikla.
A dobudoucna? Uc¢ast naolym-
piddé v Sydney v roce 2000.
® To je vysoky cil. Co myslis,
ze pro jeho splnéni budes mu-
set udélat?

Predevs§im trénovat, samoz-
fejmé. Zahodit konicky
a ostatni zdjmy a béhat, béhat,
zdokonalovat se v §ermu, nau-
¢it se poradné jezdit na koni.
Prosté porddneé zabrat.

@ Serm, jizda na koni, stiel-
_ ba. Touhle skladbou disciplin
- je viastné pétiboj romanticky
" sport. Divas se riada tfeba na

historické filmy, kde tohle

vsechno je?

Divam serdda. Ale Jesté radé-
ji mam westerny, kde Jezdx kov-
bojové na konich...

~ @ Ty ses béhem lonskeho ro-
ku hodné nacestovala. Kde se

ti libilo nejvic? 3

Urcité ve Francii na MEéest-

Moderm pétiboj se sice ne-
honosi velkymi navstévami
nebo priliSnym zajmem sdélo
vacich prostiedki, presto pra-
veé tento sport patiil v lonském

roce v Plzni k viibec nejuspés-
néjsim. Jednim z velkych ta-
lentti sportovniho odvétvi
spojujiciho pét naprosto roz-
dilnych disciplin je Katerina

néctiletych. Jeli jsme vsichni
jednim autem a bylo to moc
hezké. Vibec na zavody rada
cestuju. Cim delsf cesta tim
lepsi.

VACLAV VILETA




Jeéminek
do Atlanty

HEDENBEIN - Husarsky
kousek se povedl Eeskému Ser-
mifi Romanu Je¢minkovi. V He-
denbeinu v Némecku vyhrél ev-
ropskoun olympijskou kvalifikaci
v kordu a vybojoval si tak le-
tenku do Atlanty. Z turnaje dva-
atficeti zdvodnikd postupovali
- pouze dva a spolu s Je¢minkem
si Gast na OH zajistil Bulhar
Ilja Megkov, tteti skoncil Andrej
Maly z Ukrajiny.

wr
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Postup fothalistit Slavie aodal sermii Jecminkovi sebeduveru

0 smadtyficet sportoveti ze
Sestnacti odvétvi podpofila v
lofiském roce Nadace ceské
sportovni reprezentace. Vyplatila jim
celkem 1 688 000 korun, které ziskala
od sponzorl. Uvedl to na Jarnim
setkani Nadace pfedseda jeji spravni
rady dr. Jifi Lendl.

VITEZSTVI DUCHA '

Nedélaji si iluze, Ze se jim podafi vyfeSit
viechny finanéni problémy ¢eského sportu. Nada-
ce podporuje pfedeviim sportovnf reprezentanty,
talentované juniory, zdravotné postizené
sportovce a byvalé reprezentanty, ktef{ se ne
vlastn{ vinou dostali do obtiZné situace. Ve své
Cinnosti pokracuje i letos, podplimy program
pfipravila pro 22 sportovcil a tfi byvalé repre-
zentanty.

Ve vybéru jsou atleti BeneSova, Formanovd,
Suchovskd, Sanigovd, Podébradsky, moderni
gymnastky Oulehlovd a Sebestovi, biatlonistka
Hikové, cyklista JeZek, zdpasnici Mazouch, Svec
a Burian, sédiikaf Pekaf, triatlonistka Horevajové,
kanoisté Jobdnkovd, Jandckovd, Biecka, Sdrka-
Vdvra a Jirdsky-Macha¢ a zdravotné postizeny
sportovec Novék. Z byvalych reprezentanti
pamatovala Nadace na hokejistu Bacilka,
sportovniho gymnastu Stastného a cyklistu Vese-
1€ho.

Mezi zmin&nymi osmadtyficeti byl loni i Sermif
ROMAN JECMINEK z USK Praha, jenZ byl pfi
Jarnim setkdni Nadace ve dvou rolich - jako
podporovany sportovec a zéroveii jako novinaf.

"Neni to jedind situace, pfi které musim
objektivné informovat o akcich, na nichZ jsem
osobné zainteresovdn. Tady mdm tlohu ulehée-
nou, pomoc Nadace sportovcim je skutend
obrovskd. Pfed pildruhym rokem jsem se dostal
na urdité Zivotni rozcesti, ¢im vic penize potfe-
bujete, tim jich mdte mfii... Nadace mi pomohla k
udrZeni Zivotniho standardu, &imZ jsem pieklenul
obdobf, kdy mi penize ze Sermu nestacily a jiny
piijem jsem jest& nemél. Osobné ocefiuji, Ze pravé
Nadace mysli i na postizené sportovce, jejichZ
situace je jeSté sloZitéjsi a pomoc si nesporné
zaslouZi."

@ Pojem "sloZitd situace'” md mnoho vyzna-
mi. TéZko se odhaduje, zda se sportovec vrati na
vrchol & z néj definitivné sestupuje.

"Sportovec byva hodnocen podle vysledki:
pokud jsou horsi, téZko se hled4 pomoc - i finanéni
- k preklenuti krizového obdobi. V bézném Zivoté je
mozné takovou situaci fedit tfeba zménou, u
sportovece je nepravdépodobné, Ze na uspéchy v
jednom odvétvi navéze v jiném. Existuje tedy jedind
cesta: zatne zuby a jede dal. Aby mohl naplno tréno-
vat, musi mit dobré ekonomické zizemi, bez néj
nem4 klid na pfipravu a nemiiZe se zlepsit."

® Nadace viam pomohla uréitou sumou k
udrZeni Zivotniho standardu. Bral jste to jako
penize na sportovni pfipravu, nebo to bylo
symbolické "vytrhnuti trnu z paty" k vyFeSeni
dalsiho Zivota?

"Nebylo to zase tolik, aby mi to vyfesilo Zivot.
Nepfedstavujte si, Ze dostanu penize, ddm je na
knizku a skonéim-li se sportem, budu se klidné
nékolik mésict fldkat... Pokud se s touto pomoci

@ Bavime-li se o penézich, nikdy vas neldkalo
Sermovat za penize ve skupiné "historického
Sermu'' na zdmcich a hradech...

"Technické  provedeni téchto  rddoby
Jermifskych scének je hodné diskutabilni. Jejich
prezentace se mi ani v nejmensim nelfbi. Uznd-
vam, Ze mohou byt vyjimky, které si s nacvi¢enim
daji vic préce, ale drtivou vétSinu bych pfirovnal k
potulnym komediantim. Osobné ddnéh
byvalého kvalitniho Sermife, jenZ by se za
poslednich dvacet let touto cestou dal. Oni sice

tvrdivajf, Ze délali sportovni Serm - moznd to bylo
na okresni Grovni."

@ Neradi také slySite srovnani Sermif s filmo-
vymi hvézdami - Fan Fanem podinaje a
d’Artagnanem konée?

"Na to mam benevolentnéjsi ndzor - nechci
hodnotit troveil provedeni $ermiit z filmového
pldtna, jejichZ vinou mé vétsina lidi dost zkresle-
nou piedstavu, co to Serm je. Jakmile se viak v
televizi promitd film & seridl se SermiFskymi
scénami, okamZité se to projevi vétsim zdjmem
mlédeZe, coz pochopitelng vitime. KdyZ se pak
rok uéi zékladim Sermifské Skoly, celé Skdle
pohybii od prvnich kraéki po pohyb ruky, vétsina
odpadne. J4 jsem se tomu vénoval cely rok a diky
tomu mam dost zaZitou klasickou techniku."

@ Pro¢ jste si vlastné zvolil Serm?

"Muj otec mi sice ponechal volnou ruku, ale
kdyz vidél, jak se touldm od jednoho sportu ke
druhému, dovedl mé mezi své zndmé. On se véno-
val modernimu pétiboji a velmi dobfe si vedl i v

“Sermu. VE&fil, Ze mne na plandi udr#. Nejdifv
trochu z donuceni, pozdéji se uZ z toho stala
skutecnd zéliba."

@ S jakou filozofii se Sermii muZe prosadit?

"Asi nikoho se nebit a s kazdym Sermovat jako
rovny s rovnym. Ja skute¢né nepatiim k bazlivym,
na jafe jsem se pfihldsil do parasutistického kursu.
Trenéfi mi takové riziko pfed Atlantou rozmluvili,
takZe jsem zapsdn aZ do podzimniho. Jednou jsem
si viak uZ paddk vyzkousel, pfece bych nepsal o
néem, co jsem nepoznal na vlastnf kiiZi... Pocit
volného padu je skvély. Pak jsem nad zemi
pEedCasné pfitdhl popruhy k télu a padl zadkem do
oranice."

@ Jak byste se srovnal, v jakych podminkich
jste se probojoval na olympijské hry 1992 a nyni
na OH 1996?

"Do Barcelony se druzstvo kordistii probo-
jovalo snadno, na mistrovstvi svéta jsme se museli
dostat mezi prvnich dvandct, coz se ndm podafilo.
Navic by byla je3té daldi moZnost pfes turnaje
Open, nebyli jsme tedy pod Zddnym psychickym
tlakem. Pro Atlantu jsou nominacni kritéria dale-
ko piisné&j3i - opét postupuje dvandct druzstev po
tfech zdvodnicich, pro jednotlivce zbyvala v Evro-
pé jen dvé& mista. Kvalitni druzstvo jsme dohro-
mady nedali, ziistala tedy jen ta posledni Sance."

@ Kalifikaci jste nakonec vyhral. V4s postup
se obesel bez véti publicity, takZe o jejim prubé-
hu nic nevime.

"Nejhors{ bylo, ze jsem do posledni chvile nevé-
dél, kolik Evropani bude z kvalifikace postu-
povat. Vliv na to mély vysledky Svétového poha-
ru. Prvnich Sestndct ze SPp pil icky.
Pfedpoklddal jsem, Ze z Hedenbeinu postoupi
&tyfi, moznd i pét kordistt. To by mi dévalo 3anci,

zachdzi velice opatrné, dokéZe vyfesit aktudlni
problémy ¢i preklenout urcité obdobi."

pii dvou postupujicich jsem si moc nevéfil. Mezi
soupefi bylo mnoho kordisti, ktef{ se ve Svéto-

vém pohdru dostdvaji mezi nejlepsf tfi, coz se mi
v minulé sezoné ani jednou nepodafilo.

KdyZ jsem sledoval postup Slavie v Pohdru
UEFA, dolo mi, Ze ve sportu je skutecné vse
mozné, nikdo neni neporazitelny, a to mi pfed
kvalifikacf dodalo sebedivéru, Rikal jsem si, pro&
bych nemohl pfekvapit jako Slavia? Kdo ji proti
Rimu véfil?

Za prvniho soupefe mi sice los ur¢il Déna, jenz

byl slabdf, ale nésledovala dvé velmi tézk4 utkdni se

vycarem a Rakuanem, kterd jsem shodné vyhrél
15:13. Pfitom to neslo hladce, prvni jsem prohrdval
10:12, druhé 11:13 aSermuje se do 15 zdsaht. Podle
trenéra Oldficha Kubisty (abych to hned upfesnil,
mém dva trenéry - Jiff Vincenc mé vede od
juniorského véku) to bylo vitézstvi ducha nad silou,
&fmZ myslel, Ze rozhodla hlava a nasazeni, zatimco

 soupefi byli lepsi technicky a hlavné fyzicky."

@ Je ta vaSe hlava opravdu ve srovndni s OH
1992 o tolik jind?

"Nesporné v ni za &tyfi roky doslo ke spousté
zmén. V 3ermu rozhoduji zkuSenosti, pocho-
pitelné podpofené kvalitni pfipravou. Trochu
nadsazen& se na§ sport pfirovnava k Sachu, ale
nesporné je na plansi (Sermifském bojovém poli)
velka kala taktickych tahi a situaci, které musim
zvlddnout, abych vyhréval."

Hedenhei

za sviij

@ P jete prvenstvi v
nejvétsi aspéch?

"Vyhrdl jsem ve 20 letech seridl Svétového
pohéru juniord, coZ bylo zhodnoceni celoro&n{
formy. V Atlanté se nechci jen zicastnit
olympijské sout&Ze... Bude 44 nejlepsich Sermifi
svéta. Nerad bych mluvil o svych cilech. Uspo-
kojilo by mne, kdybych jednou povaZoval vysle-
dek z Atlanty za absolutni vrchol mé kariéry. Uréi-
t& neuvazuji, Ze bych v 1ét& skon¢il. Chtél bych
vydrzet do Sydney 2000. Uspésné Sermovat se dd
relativné dlouho, Jaroslav Jurka vybojoval stifbro
na mistrovstvi svéta v 3estatficeti letech, mné je
nyni devétadvacet."

@ Kdybyste dosahl vyrazného ispéchu a vede-
ni vypravy by vdm nabidlo prodlouzeny pobyt v
Atlanté a7 do konce her, jak byste se rozhodl?

"Kord jednotlivcil je na programu hned prvni den
- 20. Eervence. Pobyty del3i deseti dni jsou pro mne
pifmo traumata. Nejrad&ji se hned po soutéZi vracim
domd. Sportovec ve mné by rad odletél do Prahy,
redaktor by zase rdd zazil celé hry."

@® V Barceloné jste byl profesiondlnim
sportovcem, nyni uZ jste spi§ kordistou z ldsky?

"Nikdy jsem se nevénoval pouze Sermu. Do 23
let Serm dopliiovala FTVS UK - obor trenérstvi,
pred ndstupem na zdkladni vojenskou sluzbu jsem
potfeboval vydélat néjaké penize, a tak byl ze mne
barman, po ndvratu z vojny jsem pil roku ucil,

zafizoval jsem také pro jednu firmu vybaveni
restaurace a nyni se vénuji novinafiné. TakZe
Kklasicky profesional jsem vlastné nikdy nebyl."

@ Sportovec-barman, to neni obvykld kombi-
nace, naznaduje, ze mate blizko k no¢nimu zivo-
tu, svétu s velkym V...

"Tehdy jsem konéil vysokou Skolu, psal
diplomku, &ekalo mé mistrovstvi svéta, bylo toho
moc najednou. Navic dva mésice pied nistupem

na vojnu uvazujete trochu jinak. VE&dél jsem, Ze na
vojné budu prakticky bez pijmu, byl jsem Zenaty
aurdité finanénf zabezpe&eni je nutnosti. Ned€ldm
ze sebe svatouska, rad Ziju, jak se fikd naplno, uz
si viak vybirdm, kde a s kym! Asi starnu, ale chci,
aby zdbava byla kvalitni, s lidmi, ktef{ mi za to
stoji, aby to nebylo ubfjeni &asu s nékym, koho
nahodou potkém."

@ Postup na OH 96 zvyhodiiuje jednéni se
sponzory?

"Mnoho se nezménilo, dva svazovi sponzofi:
Aral a CK Pegas, a dva osobni: Eurocargo Jif{
Hajek a Ford Charouz."

® Do jaké miry novindf Je¢minek zménil pohled
na sportovce? Najednou se ocekivi, Ze budete psdt
kriticky i o k dech. Sém si jisté p j
jak zabolela slova otiténa v novinich.

"Zcela upffmné, kritice typu hlava-nehlava se
pokud moZno vyhybdm. Z pohledu laika je
atraktivni a moZné i spravedlivd. Obvin&ni z laxni-
ho pfistupu se pi¥e snadno. Vychézim z ndzoru, ze
kazdy chce vyhrdvat a déld pro to maximum.
Titulky ve stylu "Propadék...", "Cerny den..." jsou
trochu laciné. Stéle vice jsem jiZ na té novinafské
strané bariéry a vim, Ze se takovy styl od novin
odekéva. Teprve aZ definitivné sém skon¢fm se
sportem, budu schopen psit tvrdé&ji kazdy den.

Nyn si dobfe pamatuji na obdobi, kdy mél $erm
dobré vysledky a jé bezproblémové piedel z junio-
i mezi seniory. Vie jsem vidél v riZovych
barvéch, psalo se o nds vic neZ nyni a vétSinou
priznivé. Pfesto jsem se o sob& docetl i nepravdy.
Nez bych udélal zbyte€nou chybu, radgji riskuji
ironicky dsmév, Ze se ptdm na banality, které bych
mél znat. I pétkrét se na stejnou véc zeptam, pokud
mi néco nenf jasné." i

@ A zménil se néjak va$ ndzor na sportovni
redaktory?

"Je to jako jinde - najdete mezi nimi hodné
dobrych lidf, i naopak dost zlgch. Mdm moZnd
3téstf, Ze jsem zatim u novin za dva roky narazil
spi% na ty, kteff se mi snaZi pomoci."

LUMIR PROPPER,
foto archiv Romana Je¢minka
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NEJUSPESNEISI DOROSTENCI - moderni pétibo-
jari VSSK PF Plzedi: (zleva) M. Michalik, K. Novoind,
M. Janca, L. Michalikovd a J. Bajer.

D NN

Foto J. VOLDRICH

Uspéchy modernich p&tibojatt VSSK PF
Michalikova a Bajer na OH

Velice usp&iny byl lofisky rok
pro moderni pétibojafe plzefiské-
ho VSSK PF. Stali se nejuisp&s-
néjsim juniorskym kolektivem
Plzn&, k CemuZ vyraznou meérou
pfispéla sttibrnd medaile druZstva
z ME 15 - 16letych ve Francii (J.
Bajer, M. Michalik), dgast L. Mi-
chialikové v semifindle MS juni-
orek, 11 medaili z mistrovstvi CR
i vitdzné uéinkovani v Ceském po-
haru mlddeZe. O tom, jak si vedou
v leto$nim roce, jsme hovofili s
predsedou  oddilu~’ Jaroslavem
Voldfichem.

Jaka je letosni sezona?

V kazdém pripad€é opét ne-
smirné bohatd na vyznamné akce,
kterych se nasi zdvodnici zd¢astni.
Za viechny jmenujme MS juni-
orek v Kallmaru (Svédsko), MS
17 - 18letych v Sofii (Bulharsko)
& ME 15 - 16-ti letych v Copen-
hagenu (Dénsko).

Jak se zatim napliiuji plany klu-
bu?

Ttindct ndmi pldnovanych me-
daili z domdcich $ampiondtd pro
rok 1996 bereme tak trochu jako
samoziejmost. Sest jich jiZ mame,
z toho &tyfi maji tu nejvyssi hod-
notu. Uspét bychom chtéli opét
na ME 15 - 16letych, medaile by
opét jen potvrdila vybornou vy-
konnost nagich zdvodnikd v této
vékové kategorii. Bez Sance nej-
sme ani na MS druZstev 17 - 18le-
tych, probojovéni do semifindle
MS juniorek bych povaZoval za
vrchol. Je viak tfeba pfipome-
nout, Ze méme letos jiZ tH medaile
z Mezindrodniho mistrovstvi Né-
mecka mlddeZe (Glast sedmi ze-
mi) a $patné si nevedli nasi do-
rostenci ani na dvou zdvodech Ev-
ropského pohdru juniord na Slo-
vensku.

Kolik ¢lent a ¢inovanika oddilu
se na téchto vysledcich podili?

Jde o vsech devét ¢lentd naSeho

tew¥etun reprezentadnich | 2. Kometa Brno
- T e TP L Ty

oddilu, kteti pfispé&ji do predcha-
zejictho vy&tu kazdy minimdlné
jednou medaili z mistrovstvi CR.
Je zajimavé, Ze téméf vyluéné jde
o sourozenecké dvojice - Lenka
a Michal Michalikovi, Bira a Jirka
Bajerovi, Katka a Markéta No-

votnych a jednotlivei Michal Jan-

¢a a Pavel Hranek. Nelze opo-
menout také nase trenéry specia-
listy - Jiffho Michalika (plavani),
Jana Mina a Mojmira Sedldcka
(3erm) a Véclava Opatrného (jiz-
da), bez jejichZ nadieni bychom
tyto vysledky nemohli dosdhnout.
A podpora vasemu spertu?
Diky na$im vysledkim je neza-
nedbatelnd finanéni i materidlni
podpora ze svazu pétiboje. Z nej-
vétsich sponzorii pak jmenujme

napfiklad FCC Folprecht, a. s.’

Benzina, agenturu ARKA a
Westtransport. Nelze opomenout
ani pomoc Magistrdtu mésta

" Plzné, plaveckého oddilu TJ Sla-

via VS, vedeni 1. Z§, streleckého
oddilu SKP Plzefi, Sermifského
oddilu Lokomotivy Plzei a Jez-
decké stdje Viclava Opatrného v
Hofovicich.

A na zdvér, co vas ¢eka v nej-
bliZSim obdobi?

a Katky Novotné ze Svétového

pohéru Zen v Rimé odlétd Lenka -

v pondéli 15. gervence s Jirkou

Bajerem do Atlanty, kde se us-

kuteéni'v pribéhu OH letni tdbor
mléddeZe. Na ngj v tvodu srpna

" navdaze soustfedéni vybranych do-

rosteneckych reprezentantd CR
v Hoftovicich, 3. srpna juniorské
mistrovstvi CR, 24. srpna doméci
Sampion4t mladsiho dorostu, je-

hoz jsme potadatelé, a dile jiZ

zmingnd MS a ME. Cilem je i

obhajoba titulu "Nejlepsi juni- |
orsky kolektiv Plzné" i pro rok -
@)
Vodni polistky pred soutézni piestavkou

Reprezentantky s dorostenci

1996.

- UP O}nmouc

20.00 Vréna.

Po névratu Lenky Michalikové |

Rozloudeni se zesnulym
dnes v kostele v Radnicich a
pak uloZeni do zemé tamtéi:
10.00 hodin - Emil Basl, Plzeft

(93).

SOBOTA

17.00 Leméici: Svihdci austral-
ského lesa. Prirodopisny
dokument televize BBC

17.55 Bojové nasazeni. Vilecné

drama USA

20.05 Mistni hrdina. Komedie
VB

21.55 Zrada a pomsta. Thriller
USA

| 23.30 Hngv a Zest. Akéni film

NEDELE

17.00 Stephen King: Zlaté Zasy
2. Sci-fi seridl

18.00 Svaty Jack. Drama USA

Psychothriller
USA 1993

21.45 Spatnd spolecnost. Akéni
film USA

23.15 Vyktik z kamene. Dobro-
druzny film NZmecko/
Francie/Kanada

T T,

. Plzeisky informaéni kandl

- 7.00 Vysil4 Pilskabel TV - 7.1’
TV tipy -7.25 Soukromd inzerc

© -.7.30 Kulturni servis - 7.40 Pr
gram PINK - 7.45 Plzefisky spc
- 7.55 Reklamni blok - 8.00 *

' sfl4 PINK - 8.15 TV tipy - 8

Soukromd inzerce - 8.30 P
gramy kin a divadel - 840 F

- gram PINK - 8.45 Plzefisky st

- 8.55 Reklamni blok (vyse -

~deny program se opakuje
~ dou lichou hodinu).

11.00, 15.00 a 19.00 Vic
io PINK (repriza): Por!
amétka J. K. Tyla; Cir
ousek.

12.30 a 18.30 Inform
skych tfadd - 12.45 -
licie CR informuje

7

nasf ar
varské
6 - He:
dam v
obraz

Tmearag TR
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Madchen und Jungen
zwischen 11 und 17 Jahren,
mit FFE oder FIE-Lizenz

2 Gruppen pro Waffe,
von 11 - 13 Jahren
und von 14 -17 Jahren

mmvoz,;z GEBOT

Zusatzliche sportliche
Aktivitaten sollen

als Ergdnzung

zum Trainingsprogramm
Reaktionsvermogen
Gleichgewicht

und Beweglichkeit
trainieren.

AUREC-SUR-LOIRE

iy
o,

m._ ECHTEN

Das Trainingsprogramm
wurde von
professionellen
Fechtmeistern speziell
fiir jugendliche
entwickelt.

@ [ndividuelles
Konditionstraining

@ Gruppenarbeit
nach Schwerpunkten

@ Cefechte,
Einzellektionen

@ Videoanalyse

@ Perfektionierung
und Obmannausbildung

@ Mentale
Wettkampfvorbereitung

Die in diesem Lehrgang
erzielte technische
Ausbildung dient

in erster Linie

einer individuellen
Verbesserung bei
Wettkampfen.

Tradition

dieses Lehrgangs

ist es auch,einen Einblick
in Schau-

und Theaterfechten

zu geben.

mwO_ﬁ,
UND FREIZEIT

Als Ergénzung zum Trainingsprogramm
Kanu, Kajak, Bergsteigen, BogenschieBen, Segeln,
Surfen, Tennis, Golf, Minigolf,
Orientierungslauf Schwimmen

Gemeinsame Ausfliige und Abendgestaltung

—lmINQ:»ZQ
vom 3 bis 14 Juli 1996

Perfektionierung und Wettkampfvorbereitung

Florett, Degen, Sabel

Lektionen werden auch
in deutsch und englisch gegeben

Unterstiitzt vom franzosischen Fechtverband
und vom Ministerium fiir ugend und Sport.

:_OIEQ:Hm

Abschupwettkampf

| Preis : kostenlose Teilnahme am 13. Lehrgang,
im Werte von DM 3000 FF

Training und Gefechte mit franzésichen Meistern
und Weltmeistern

Orientierungslauf

Organisiert 3
durche MJC
Aurec-sur-Loire
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CESKY SERMIRSKY SVAZ
KALENDAR' 2-P0L0LETI 1996! Zahraniéni a dosdci Sernifské soutdze
Datus FLERET HUZI FLERET ZERY KORD HUZI RORD ZENY SavLE Poazn.
; 7- 8 {Turnaj nlddeze i Turna) nlddeze
5 Uh.Hradisté K, Z{Uh Hradisté E,Z
R .....................................................................................................
[ 14-15 |NTS Ingolstadt  |NTS Ingolstadt  |NTS Ingolstadt NTS Ingolstadt
21-22 |NTS Budapest 35S Sx,Jx, kx| SSS Sx,Jx%
Kontrolni sraz TH
Praha S, .k
28-29 [HTS Graz HTS Budapest SPJ Osmabriick
Konbroini sraz Rontroini sraz ) Kontrolni sraz Skyviv menoridl
Praha K, Z|Praha K, Z10lonouc K HF Praha S,k
R 5 6 |NT7 Hot . |1s Spittal HTS Hof
I 388 Jx, Kz, 2x|HTJ Hof
N ) D B S S
|3 SLib mésta . SLit sésta ; 2 dny|{Cena prosenady
I S.Pisek K, ZiS. Pisek K, 2|S.Vr8ovice Sx+Jx|K Vary 3K
........................................................................................... Y p—
12-13 |SPJ Steinfurt SPJ Pistoia SBJ Lauphein SPJ Vardava
HTK Budapest HTX Budapest
Turnaj aladele } Turnaj 1ladeze §
Lilog&bice Z|Litoaérice 4
19-20 [HTJ Linec HTJ Linec SP Brasov Stagd
NTS Budapest garda
..................................................................................... v Bynd
Lézefisky pohar HT|lLdzedsky pohdr HT|Brnénskd pedkova
K. Vary S|K. Yary S{S.Brno S,k
26-27 {SPJ Bratislava |SPJ Bratislava
HTS Rosenhein NTS Rosenheid
Reibiv pemor1dl . lemoril J.Duéka' Czech Open  j+dr|Czech Open jidr
HE Praha Z{Hradec Kr. 2{Second Praha K|Second Praha K
L 2- 3 [#TS [roclav SPJ !afdkirch SP Arnhen SPJ Dourdan
i HTK Saamorin HTK Samorin
- T T T R LT TT LT L Ty o
T Bra.krokody! j+dr|Brn.krokodyl jedr
0 S.Brac 5|S.Brno S
P ........................................................................................... ceeafusama
A 9-10 |NE Lizoges S J|ME Limoges S, J|ME Lisoges S, J|ME Limoges  S,J|HE Limoges  S.J|MEJ:
.................................................. e ] Tt
Tuldéklv nen. § Tuldékiv men. . Tulédékly ses. Tul46kiv nes. HE:
B.0sirava K, Z2{B.0strava K,Z{B. 0strava S|B.Ostrava S 8.-10. 11
1




.................

........

I 16-17 |SPJ Londyn SP Atheny SPJ Catania SP Welkenraedt |SPJ Palerso
S H7K Zalaegerseq |NTK Zalaegerseg ' SP Alheny
T e
0 ?gterﬁv nes. HT|Pelerv mea. NHT|Jungmanniv pohdr Savl.vinobrant NT
4 CSK Riegel S{CSK Riegel S{CSK Riegel S Uh.Aradistéd S.K
! .....................................................................................................
D 23-24 Sf Viden . H{S Nosbach . SP Lisabon SPJ Frascati
5SS 2x-84|5SS Ix-84
Hale&.iurnaj HI Hale3. turnaj H? Podlahdv wes. .
Hostynskd K, 2{Hostynskd K, 2|E. Yary K, 2|k Vary k2
P 30- { [SPJ Provence SPJ Bochua 558 $,Jx,Kx|SPT Dijon SPJ Dorsagen
R SP Sevilla
') (R P R DRI | R S ST PR T
S 17.listopad 17.listopad Jestddsky pohdr |Je$t&dsky pohdr |Kontrolni sraz T@
I USK Praha S,J|USK Praha S, JjLiberec Sx, Jx|Liberec S,J{Brno S, 1,k Z
1 [ o S B R I O
E 7- 8 |HTK Hodling HTK Nédling ATR Modling HTK Hodling HTK Hodling Turn. sai$
¢ SPI Jesi SPJ Tourcoing SP Nancy drudstev:
SP Budapest pélilélennd
..................................................................................... dru 'tva
Turnaj seid.druz.|Turnaj sais.druz. |{Turna) sais.dru2. [Turnaj sai$.dru2. |Turna) sais.druz, FH«EZ:K@*
HF Praha S|HF Praha S{HF Praha S|BE Praha S|HE Praha S KZ+S
14-15 |{SP Petrohrad 855 x

§SS Zx
Kontrolnf sraz TH
Brno 5,3

Kontroini sraz THf
Brno 5.4

.................

Vysvétlivky: x = ZebPitkovd soutd2 (pouze v KHf pro seniory a juniory)

Pozndmka: Na 2dkladé zkudenosti 2 sezon bylo upustino od jednodennich spoleénych sout#2{ pro 2 vék

HT = mezindrodni souté2
S+J = spoleénd dvoudenni soutd? pro S a J
jedr * soutd® jednoblived i drustev

SSS = Slovensky Sermifsky svaz
T = talenlovand mldde?

% - 3dci, 2akyné (82 a 2l
K = kadeti, kadetky (80 a
J = juniofi, juniorky (77
S = seniofi, seniorky (bes

(napr. E+2), nebot zdvodnik za starl v jedné soutési obdrzel body do dvou Zebiiékd.

Jako spoledné soutd%e pro 2 vékové kategorie mohou byt pofdddny pouze soutéZe dvoudenni,
jednodenni soulé3 urdité vékové kategorie, kde nohou pripa

pfipadech se

jednd o noradlni

2dvodnici i 2z kategorii slad§ich.

STK (SS/Vincencovd/15.7. 1996

2l.)
asl.)
pmezeni)

ové kalegorie

v ostatnich
in§ starioval




V Plzni dne 23, 9, 1996

VéZeni pratelé, ermi¥i, rodile,

oznamujeme Vim zshdjeni Sermit¥ské sezony v neEem oddilu
od 1. 10. 1996. Tréninky se konaji ks%dé utery, stf¥edu a pdtek
od 16.00 do 19.00 hodin v rozcviovné hely TJ Lokomotivy Plzen.

Jste vitdni !

Ddle Viam sdé&lujeme né&kolik informeci, které jsou dileZité
pro nag8i sportovni &innost.

Predsednictvo Ceského Zermi¥ského svezu na své schizi /27. 6. 96/
schvdlilo v rédmci zvySeni bezpelnosti Sermi¥d » trenérd p¥i vsech
soutéZich v CR i pfi treninku teto opatfeni :

- mesky ¢ 1. 2zdkez pouZivdni hné&dych koZenych mssek ze Spartokiddy
' 1955 od 1. 9. 1996

2. pouZiti ruskych masek je povoleno do 30, 6. 1997

3, pouziti mgsek FIE /mezindrodni Sermi¥skd feders-ce/
800 N je povoleno do 31. 12. 1998

4. povinné pouZivdni mgsek FIE 1600 N od 1, 1. 1997

- spodni vestidky : povinné pouzivdni spodnich vestilek FIE 800 N
od 1. 9. 1997

Sermi¥i, ktefi nebudou pouZivat p¥i treninku doporudenou vystro]
a vyzbroj Zermuji na vlestni zodpov&dnost » na vlastni nebezpedi !

MoZnost ndkupu vysfe uvedeného Sermifského meteridlu je moZné
u firmy 5M /firme 5M spol. &. r. o., Mdnesova 55, 120 00 PReHn 2,
tel.:02/2593%312, fex:02/250529, prodejni dobs /Po-P4d/. 8.30 2% 14.00,
pfedem zavolat/, nebo individuelnim dovozem z N&mecks, Rokousks,
Medersks apod,

Vyhledov& je po&itdno s postupnym zavedenim povinného pouZivéani
oblekll FIE 800 N t-k, =by nds Serm byl v soul-du s mezindrodnimi
Sermifskymi bezpelnostnimi predpisy.

Pro viechny zijemce /hlavn& rodide ml-dych Sermi¥d/ je pF¥ipravens
informs &ni schizks s vedenim Serm. oddilu n- stfedu 2. 10. 1956
od 19,0V hod. v klubovn& holy TJ. Uéast na tomto setkani povsZujeme
za velmi dlleZitou !




Viem &lenlim n» Seho oddilu si dovolujeme pT¥ipomenout z-plsceni
oddilovych pfisp&vkl ns rok 1996 /je moZné zsplatit p¥i tren.
hodinédch/.

Turnaj v_Sermu kordem - Kuntiv memoridl - se uskuteéni podle
poZadevku G8S na jafe r. 1997.

Timto dopisem byli informovéni v¥ichni ¥4dni Elenové ne Eeho
oddilu, kteFi jsou registrovdni u &35S pro =k sezonu 1996/97,

S pfip-dnymi dotezy se obracejte ns
Jan Mino /pt¥edseds odd., trenér/

Ing. Mojmir Sedlédlek /ved. tren./
Na boFfich 38 Kl-toveka 117
317 00 PLZER ' 300 00 PIZEN
tel.,fax dom.: 019/524652

tel.dom.: 019/270947



Vazeny priteli, pritelkyné,

dovoluji si Vas pozvat na tradiéni setkani STARE GARDY
orgasnizované Oddilem Sermu Sokola Brno I a zajistované Vyborem
Sermitského svazu Ceské republiky.

Setkani se uskutecni 19. fijna 1996 v Brné na Kounicové ulici 20, v
10. 00 hodin, kdy bude zahajeno rozlosovani aktivnich u&astnikd v
Sermu fleretem, kordem a Savli.

Cast nékladd na ubytovani a pohosténi hradi Vybor Sermifského
svazu Ceské republiky.

Prosime o zaslani navratky feditelce soutéze do 11. fijna 1996.

Tésime se na tvoji ucast.

Maria Samsulova Otto Taraba

feditelka soutéze org.prac.SG

NAVRATKA

do 11. fijna 1996

Prihlasuji se k soutézi ve fleretu kordu Savli
a zadam zajisténi noslehu datum:
Jméno prijmeni podpis:

Poznamka: Piijede-i nékdo az na odpoledni setkani, najde adresu
mista konani i s popisem cesty na dvetich TJ SBI.

Maria SamSulov
Soukopova 9
602 00 Brmo
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Je¢minek osmy na ME Sermif

LIMOGES (CTI) ~ Cesky repre-
zentant Roman Jedminek obsadil
osmé misto v konkurenci 65 kordis-
10 z 27 zemi na ME Sermifi ve
Francii. ~ -

Cestu za medaili mu zatarasila
t€snd prohra s olympijskym vitézem
Borrmanem z Némecka. Je¢minkav
vykon vyborn& dopliiuje dvanicté
misto Terezy Tesafové v sout&i
kordistek, kde starovalo 59 Sermi-
fek. Trenér Je¥minka a Tesafové O

Kubista smutn& poznamenal: ,,Dou-
fal jsem, Ze letos Roman kone&n¥
protrhne svoje medailové prokleti.
JiZz na pfedchozich dvou Sampion4-
tech prohral &tvrtfindlové zapasy,
které rozhoduji o medailich, vidy
nejt€snéj’im rozdilem. V&im, e to
jednou musi skongit.

Mistti Evropy v Sermu — fleret:
Plumenail (Fr.)/Badeaovi (Rum.),
kord: Borrman (N&m.)/Jeziorowsk4
(Pol.), avle: Touya (Fr.).

® Sportka, I. tah: 5, 14,20, 29,
41, 49, dodatkové &islo: 42. 1L tah:
15, 28, 29, 31, 33,42, d. &.: 5.

@® Séizka 5 ze 40: 10, 11, 18, 23,
30. _ ‘

@ Sance: 714 669.

® Stastnych deset — patek: 4, 5,
9, 10, 25, 27, 28, 33,37, 41, 45, 48,
53, 55,57, 58, 67, 72, 75, 76. Sance
milién: 609 006. Sobota: 16, 20,
26, 28, 30, 34, 36, 38, 42, 44, 47,
49, 57, 60, 64, 65, 72, 77, 78, 80.
Sance milién: 536 929 .

® Sazka: 1 (1.0), 0 (I:1), 1

(7:1), panel 1 (2:1), 1, 2, 1, 1, panel
2,1,1,0,2.

(Bez ziruky)
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Pohar mlédeie 1996

Kategorie "D" - mlad&i Zaci v MD

por Jméno rodnik | oddil | JC ADOS | Stodol. Plzeri |[M&R'D" 17.listop. [Soudet t¥i
27.4.1996 17.6.1996 21.9.1996 | 1910.1996 | 16.11.1996 nejlepsich
1 Simmr Martin 85 Kyje 1700 1784 1508 1652 5136
2 Kratochvil Petr 85 Porth 1664 1616 3280
3 Maréev David 85 Ados 1568 1508 3076
4 Kratochvil David 87 Porth 1580 1472 3052
5 Kral Filip 85 Porth 1568 1472 3040
8 Zoha V. 86 Kyje 1112 980 2092
7 Lazensky A. 86 Kyje 1508 1508
8 Weis Jan 85 FS 1292 1292
9 Jirkal 85 Ados 1148 1148
10 Pavek J. 86 Kyje 1052 1052
Kategorie "D" - mladsi zacky v MD
1 Novotna Markéta 86 Plzen 1652 1820 1604 1616 5088
2 Jindrova Jana 85 Kyje 1400 1004 1172 3876
3 Hréankova B. 87 Plzen 1580 1424 3004
4 Kralova T. 87 Plzen 1520 1520
5 Krodkova K. 86 Kyje 628 628
6 Bauerova Z 86 Kyje 392 392
Kategorie "C" - Zaci v MT
por Jméno roénik | oddil | JC ADOS _ MCR "C" Stodol. Plzen 17.listop. [Souget ti
27.4.1996 19.5.1996 17.6.1996 21.9.1996 | 16.11.1996 [nejlepsich
1 Hranek Pavel 82 Plzen 2229 2715 2406 2838 7959
2 Kral Roman 83 Porth. 2613 2631 2634 2448 7878
3 Krejdik Jan 82 FS 2493 2604 2694 7791
4 Pirek Jifi 83 Ados 2466 2406 2166 7038
5 Matura Jifi 82 Ados 24863 484 2388 2178 7029
6 Jindra Jifi 83 Kyje 2214 2196 2064 2358 6768
7 Miltner Josef 84 FS 2181 2139 2338 2124 6658
8 Stanék Viadimir 84 Porth. 1716 2121 1920 5757
9 Babka Stanislav 83 Porth. 1725 2088 1926 1722 5739
10 Vétrovsky Filip 83 Porth. 1596 1956 1944 5496
11 Proks Milan 84 Porth. 1689 1866 1680 5235
12 Maly Lukas 84 Rorth. 1500 1642 1740 4882
13 Cermék Jan 82 Kyje 1472 1394 1506 4372
14 Sychra Libor 82 Porth. 1728 2061 3789
15 Kropik Dan 84 FS 2183 1592 3785
16 Vi¢ek Pavel 82 Ados 1728 1842 3570
17 Kasal Jan 83 Porth. 1463 1578 3041
18 Hinca Dusan 83 Ados 1929 1929
19 BlaZko Jan 84 Ados 1488 1488
20 Petran 82 Ados 1450 1450
21 Bauer Martin 83 Kyje 706 706
Kategorle "C" - Zaéky v MT
1 Bajerova Barbora 83 Plzen 2292 2631 2472 2868 7971
2 Vrmidkova Michaela 82 Kyje 1935 1548 2104 1974 6013
3 Marcéevova Sylva 83 Ados 2268 2037 4305
4 Schoberova Lea 84 Ados 1931 1847 3778
5 Jirouskova Martina 82 Kyje 1512 1620 3132
6 Dotladilova Tereza 84 Kyje 1133 1133




Kategorie "B" - mlad$i dorostenci v MT

pof Jméno roénik | oddil | JC ADOS | Stodol. Plzen 17.listop. | MCR"B" [Soudet t¥i
27.4.1996 17.6.1996 21.9.1996 | 16.11.1996 1810 nejlepsich
1 Michalik Michal 80 Pizen 2963 2943 2920 8826
2 | DvorékMartin 81 | Kyie | 2971 3082 2696 8749
3 Krél Josef 81 Ados 2686 2746 2866 2635 8288
4 Pirek Jan 81 Ados 2245 2359 1943 1987 6591
5 Mand'ak Miroslav 80 Kyje 845 1359 1476 3680
6 | HrénekPavel 82 Plzen 2509 2509
7 " Krejéik Jan 82 FS 2325 2325
8 Kubista D. 80 Kyje 1104 1123 2227
9 Kropik Miroslay 80 FsS 2052 2052
10 Krond'ak P. 80 Kyje 1284 665 1949
11 Miltner Josef 84 FS 1513 1513
12 Beranek Michal 80 Kyje 1349 1349
13 Cermak J. 82 Kyje 480 480
14 Bauer M. 83 Kyje 0 0
Kategorie "B" - mladsi dorostenky v MT
1 Novotna Katefina 80 Plzen 3347 3078 2832 9255
2 | "KasperovaVanda 81 FS 1951 2288 2219 6458
3 PiSova Lenka 81 Kyje 1770 1987 2138 1872 5997
4 Novotna Dagmar 81 Ados 1298 1333 2628
5 Starikova Veronika Ados 1450 340 1790
S Zakostelska Zuzana 81 FS 1082 1082
Kategorie "A" - starsi dorostenci v MC
poF Jméno roénik | oddil | JC ADOS | Stodol. |MCR jun Plzen 17.listop. |Soucet tii
27.41996 17.6.1996 3.8.1996 21.91996 | 16.11.1996 |nejlepsich
1 Sedlecky Michal 79 Ados 4485 4134 4318 4424 13227
2 Janéa Michal 78 Plzer 3955 4098 3818 4151 12204
3 " Divis Radim 78 FS 3890 4180 3557 4131 12201
4 Bajer Jifi 79 Plzeri 3940 3936 3767 3797 11673
5 Michalik Michal 81 Plzen 3954 3794 7748
6 Poli¢ Daniel 78 Kyje 2999 2830 - 5829
7 Dvorak Martin 81 Kyje 3836 3836
8 Krdl Josef 81 Ados 3527 3527
9 Sykora Ondfrej 79 FS 3432 3432
Kategorie "A" - starsi dorostenky v MC
1 Grolichova Lucie 78 Ados 4193 4051 4181 12425
2 |  Michalikova Lenka 79 Plzen 3573 3404 3407 3488 10468
3 Novotna Katefina 80 Plzen 3703 3734 7437
¥ pozn Za rok 1996 se zapotitavali vysledky 3z 5 soutdzi 9% 24.10.1996
® Ing. Miroslav Vavra
STK ESMP
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% Ambroz z Dukly Praha vybo-
joval stfibrnou medaili na MS armad
v modernim pétiboji v americkém San
Antoniu. V soutéZi druZstev a Stafet

- ziskali AmbroZ, Capalini a Janko
stfibrné a bronzové medaile.

KVELY

USPECH
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CZECH OPEN '96

DIPLOM

MICHALTRK Michal

Za 5 ., misto

v Sermu kordem - kadeti

2. listopadu 1996

/“f_
) §.K. SECOND PRAHA ( . Lm”k
>Q Minesova 55, Praha 2 \ kb &
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MEM. ING. V. mvchl ¢
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..... vuu  dvdzZu S¢
stanou dny 7. a 8. ¢ervna 1997,
kdy se na Strahové uskuteéni

aoceskern regionu bude jiste
distojnou oslavou atletického
jubilea. JIRf HENZLIK

Sportovni gymnazium hodnotilo
Vyborn4 bilance mladych sportovci

Konec roku byvd ve znameni
bilancovéni a nejinak tomu bylo
i na plzeiiském sportovnim gym-
néziu. Na této Skole studuje celd
fada vynikajicich mladych spor-
tovcd, Casto reprezentantl ges-
ké republiky ve svych katego-
riich. Na slavnostnim vyhodno-
ceni sportovcl Skoly tak bylo
skutecné co bilancovat.
Vyhodnoceni nejlepsich sportovci
sportovniho gymnaézia v Plzni 1996:

L. skupina-reprezentanti
na ME, MS

1. Petra NOVA (karate, re-
prezentantka CR): MSJ 1. misto
(kata), MEJ 2. misto (kata), MS
Zeny 9. misto, CR dorost 1.
misto.

2. Jind¥iska BEJSTOVA (tri-
atlon, reprezentantka CR): ME
dorost 6. misto (triatlon), CR
dorost 1. misto (duatlon), CR
dorost 1. misto (triatlon), CR
juniorky 1. misto MTB cross-
country.

3. Martina ZABKOVA (atle-
tika, reprezentantka CR): MSJ
11. mistlo (d4lka), CR (hala) do-
rost 1. misto (50 m), CR ]Lll’ll-
orky 1. misto (dalka), CR Zeny
2. misto (dalka).

4. Michal KRIZAN (zépas,
reprezentant CR), S. Michal
JANCA (moderni pétiboj, re-
&

prezentant CR), 6. Katefina
NOVOTNA (moderni pétiboj,
reprezentantka CR), 7. Katefina
HRDLICKOVA (stfelba, re-
prezentantka CR), 8. Toma$
FRANTAL (stfelba, reprezen-
tant CR) 9. Josef ROUS (atle-
tika, reprezentant CR), 10. Vit
SIMECEK (atletika, reprezen-
tant CR), 11. Pavel RIHA (te-
nis, reprezentant CR), 12, Da-
niel KUZEL (stfelba), 13, Sdrka
ROUDOVA (stfelba).

IL skupma

soutéZ druistev

Jana HLAVACKOVA (te-
nis, reprezentantka CR) ME
(druzstvo) 8. misto, Orange
Bowl do 14-let 16. misto, Ak.
CR 3. misto, Turnaje ITF Bu-
dapest, Dansko 2. misto.

Jiti BAJER (mod. pétiboj, re-
prezentant CR), MS do 18 let
(druzstva) 5. misto, MS do ‘18
let 18. misto. )

Lenka  MICHALIKOVA
mod. pétiboj, reprezentantka

R), MS do 18 let (druzstva) 8.
misto, CR do 18 let 2. misto,
CR juniorek 3. misto.

Vendula HE[MRATHOVA
Pavla MARKOVA (vodni p6-
lo), Martina BREJCHOVA
(badminton), Miroslava VO-
DRAZKOVA (basketbal), Petr
SMISEK (fotbal).

TENTS |

Boam o
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S ERM DNEGSKA

Mnohému z nas se vybavi pfi slové "SERM" predstava nééeho
mlnuleho, nééeho co ztratilo styk s dne3ni dobou: vzpomeneme si na
stredovéké "fechtyre"% uvédomime si, Ze jsme Cetli Dumasovy "Tri
musketyri" a Févalova "Hrbade", a Ze jsme vidéli v kiné "Zorro
mstitele” a "Kapitéha Fraccase" a jeSté nékteré jiné slavné Ser-
mife, v divadle pak "Cyrana z Bergeracu“ a slavného a nesmrtelného
“Dona Juana“. A prece je dneéni;éerm néco Zivého a Zivotného, treba=-
ze jeho postaveni mezi ostatnimi sporty jest ponékud zvlaStni, jak
jesté o tom bude pojednano. . .

Pro¢ jest.serm tak"Zivym sportem "? Kritce proto, Ze dnesni
Serm ma velmi midlo spoledného se Sermem minulosti. Serm prosel ddo-
bim prevratného vyvoje. Priin jest nékolik: :velkou tilohu zde hra-
lo technické vybaveni a zdokonaleni Sermifské vyzbroje a vystroje.
Zmény Sermifskych pravidel vyZadovaly si stale se ménici zptsob
boje, t.j. v utkavani soupefﬁ a i vyména téZkych zbrani za lehké,
atd. Tak jako fada jinych cvi¢eni télesnych, sméfujicich k zvySo-
vani télesné zdatnosti, prediicl i Serm staly vyvoj, aZz dospsl k
dnesSni formé, ve které jest sportovni disciplinou doplnu31c1 dnes-
ni soustavu télesného vycviku.

Dnesni Serm je souboj dvou soupefd s cilem porazit symbolic-
ky protivnika., Mluvime o symbolickém vitézstvi, jelikoZz soucasny
zpusob Sermu neni bojem na iivo@ a na smrt, nybrZz boj pfredem smlu-
veny za ucelem co nejvérnd j$i reprodukce dfivdj$iho Sermu. Dojde-
li k zasaZeni soupere .sekem ¢i bodem, je tento syvmbolicky pFfemoZen,

Vysoké hodnota Sermu jest v tom, Ze pFi ném bojuje cely muz
s celym mZem. Rychlost zde bojuje s rychlosti, vytrvalost s vytr-
valosti, technika s technikou, rozum s rozumem, vile proti viali.

Pravidla Sermu jsou zaloZena na zasadé Yzasiahnout a nebyt
zasazen", Toto pravidlio nemd vliv na svobodu jednani Sermife, Oba
soupefi mohou dle libosti wtodit, odvracet ttoky, provadét proti-
utoky a protiakce. Prfesto pravidla Sermu jiZ od davnych dob



vyzaduji, aby souper Utok ¢i odvetu proti némm vedenou bud vykryl,
a snaZil se zasahnout odvetou ¢i protiodvetoud, nebo provadi-li
protiakei, predesel ji vias zdasah soupere,-

im se 1i8i dneSni Serm od ostatnich druhi sportd? Prede-
v8im svou sloZitosti. Jeho pravidla jsou mnohem komplikovanéjsi,
neZz u sportdl jinych. Proto také se v celém Sermirském svété ozyva-
ji hlasy které tvrdi, Ze germ neni sportem; ale uménim. Toto tvrze-
ni naléza v dnesSni dobé stale vice priznived, a je dokonmce nazyvan
i védou, Skuteénosti je, Ze jsou-li uditeli jinych sportd trenéfi -
vyutuji v ciziné Sermu profesori, jak zni oficidlné titul téch,
kteri dosahli kvalifikaci na universitach v tomto sportovnim odvét-
vi., Ve Strfedni Evropé existuji v mnohych zemich Vysoké Skoly Sermu,
a i u néds, pokud se vratime do blizké minulosti miZemé vzpomenout
na vyucovani Sermu na Karlové université v Praze, které bylo ukon-
¢eno az v r, 1939 némeckou okupaci a uzavrenim ¥Sech Vysokych Skol.
A zaznamy dokazuji, Ze universitni Serm byl u nads vyulovan po vice
nez 360 let.

Pro sloZitost pravidel neni Serm pro divaky tak snadno po-
.chopitelnym Sportem jako sporty jiné, a proto se také nemlZe nikdy
stat tak populédrnim, :jako sporty ostatni.

Jak jiz bylo Feleno, jest dnedni Serm modernim sportovnim
cvidenim, které vhodné doplhuje program dneSni télesné vychovy. Pro
cvideni rychlého postfehu a rozhodnuti jest Serm sportem par excel-
lente, po strénce elegance pohybu a jeho celkové vyrovnanosti nale-
Zzi rovnéZ k nejucinnéjsim cvicenim. Jeho sloZitost zpisobuje, Ze
doba nacviku jest pomérné dlouhd, za to vSak jedoba Gmérné prodida=-
Zena , po kterou lze tento sport péstovat s neklasajici vy¥konnosti,
VétSina sportovnich odvétvi -mizi ze Zivota zaroven s . mladim, a to
pravé v dobé, kdy Clovék nejvice potrebuje fysickou &innost k udr-
Zeni své zdatnosti a vykonnosti. Zkus$enost a rutina jsou v Sermu
faktory, kterym se nekladou Zadné hranice, a které tak vyrovndvaji
tibytek télesnych schopnosti, Je moZno tvrdit, Ze kdo se jednou Ser-
mu zasnoubil, zustane mu vérny az do konce,

Jossf o
P ¢ t‘/ uncs



HI B

(LT

[
e
ol l

¥




s

i

!

Le
¢
3




Praktické pripominky k Sermirfskému stlretnuti

Vychozim postavenim v utkdani je streh, Stieher rozumime
kazdé postaveni sSermire, které se mu nejlépe hodi podle vliast-
nich zkuSenosti pro Gtok i obranu. Pro zaclatelniky je ovsuvm nej=-
vhodné jsim sttrehem t.zv., stieh klasicky, t. j. paze se zbrani
je mirné pokrcena, hrot zbrand je ve \‘ii ¢ti souperovych, hla-
va obracena smérem k soupefi, télo v profilu, aby skitalo co
nejmens$i plochu pro soupefdv Gtok, nohy rozkroceny asi na dvé stopy,
pokrdeny v kolenou, vaha téla rozloZena stejnomérné na obé€ nohy,
chodidla tvori pravy thel, koleno nohy umisténé vzadu, je nad Spickou
této nohy. Svaly nohou musi byt prfipraveny k rychlému pohybu.

Utoéné pohyby zbrani musi byt rychlé. Hrot zbrand pred-
chdzi vZdy pohyb nohou., Zaludy musi b¥i{ provedeny vyrazné, aby
plisobily dogmem skutecného utoku a vyvolal} kryt uprotlvnlka. Po-
hyby zbrané i ozbrojené ruky musi byt presné a ukaznéné, nikoliv
rozmachlé a neuréité. To plati predevs1m o krytech, kdy zbran i
ruka musi se v krytu zastavit tak presneé, jako hdybv narazila na
neviditelnou prekazku. Samoziejmé polohy Kkrytu musi se prizpi-
sobovat vySce soupere i poloze jeho zbrané..

Pri utkadni sledujeme predevsim ozbrojenou paZi soupere. Z
ni vychazeji veskeré uGtolné akce a miZeme proto nejlépe tutoku ce-
lit, vSimadme~1li si této paze,

Pri utkani si téz vSimdme bedlivé rozestupu. V kaZzdém okam=-
Ziku utkdni musime si byt védomi, jak daleko je protivnik od nas,
abychom spravneé odhadli, jaky pohyb /posun, predskok, vypad, na-
prah paZze/ je nutny k zasazZeni. Stejné v obrané je nutno si uvédo-
movat si rozestup k spravnému provadéni krytu /pri hrutkem roze-
stupu nutno bréati krvty bliZe u téla, neZz pri rozestupu volzli ' m
vzdalend jSim/

Pri bojovém utkéni nemél by se vlastné jiZz Sermir starat o
polohu ruky a o své postaveni vuabec, VSechny jeho pohyby mely by
se docela autometicky prlizptsobovat rychle se ménicim fazim boje.
Lehkost pohybi a snadnost pri provadéni Gtokd da se cvsSem pred-
noxladat jediné tehdy, ma-1i Sermif dobrou teC'n'ckou pfipravu.
t.j. Jsou-li viechny jeho pohyby tak presné pripraveny, Ze na ne
nemusi myslet, Ze jsou vZity v jeho svalech a uer‘ch. Automaticke
provadéni véech pohvbﬁ déava Sermirfi jedinednou vyhodu, zZe totiz
mi:Ze dobfe myvslit i v téch kraﬁiékfch nisecicn vtelin bojovych
axci na svoje utoky a plfizrpusobit svoji taktiku zpdsobu soupefo-

Jakmile se Sermif postavi do stfehu a zacne boj, musi se co
nejryvehleji snezit odhadnout svého protivaika, posoudit jeho rye-
chlost, vsimnout si jake jsou Jjeho oblibené utoky i obrana a podle
toho se snazit vnutit mu zpﬁsob boje, kter¥ jeho oblibené a navy-
kl¢é 2toky omezuje, nebo vylud Je znamou zkusenosti, Ze i Ser=-
mif technicky slab3i, ktery prévné vystihuje slabiny sveého
soupefe, md votd$i naddji na stvi, mé toti? vvhodu, Ze Sermu-
je "hlavou", jak rikame, Ze uJe § rozmvslem, v.1i a intelektem.
Pri bojovém utkani je trebs dobrfe uvaZovat o hospoddrném vyuziti
své sily a fvsického fondu. Je treba také dobfe hospodarfit se svy-
mi nervy, coZz znamena nerozdilovat se zbvtedéné a nedat na sebe pi-
sobit projevy divdkd a prostredim,
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Serm je bojovy sport, sportovni souboj, pfi kterém konecného
vitézstvi musi byt dosaZeno znalnym podtem jednotlivych vitézstvi.
Kazdé vitézstvi, ba i kaZdy zdsah musi byt vybojovan s nejvétSim
soustfedénim, s plnym vypétim nervovym i volnim, s vynaloZenim
veskeré dovednosti, rychlosti, jakoZ i technickych a taktickjych
znalasti, celého technického a taktického uméni. '

Zapasy, pri kterych je nutno uZit vsSech schopnosti i doved-~
nosti v Sermu, byvaji nejéastdji rozhodnuty lepSim bojovym duchem,
Basto se stava, Ze i v takovych pripadech byvé dosaZeno vitézstvi
bojovym duchem, u nichZ pii stavu 0 : 4 zbyvala jen malad nadéje
na vitézstvi, '

Mezi Sermifi jsou i takovi, ktefi maji pii treninku prevahu,
na zavodech v3ak sklizeji jednu pordzku za druhou, a to i od sou-
peiti, které v treninku lehce pordieji.

Tento zjev lze vysvétlit pouze nedostatkem bojového ducha.
Proto Sermif musi byt naplnén vili zvitézit arozhodnout bez vahani
provést odvainé vSe, co mu rozum porudi. Nerozhodnost udusi v za-
rodku i ty nejlep$i prednosti Sermire.

Rozhodnost nesmi vSak byt _zaménovana se sebeprecenovanim.
Sermii k tomu inklinujici podcenuje svého soupeie a neSermuje s
priméfenou opatrnosti, XKromé toho priliz sbevédomému Sermiri chy-
bi vét&inou pile k treninku, coZ se diive, nebo pozdéji vymsti.

Nedostatek sebedfivéry stiva se vSak pro Sermife stejnou sla-
bosti jako prfehnand sbeduvéra. Je mnoho Sermird, kteri povaiuji
zapas za ztraceny jiZz tehdy, jakmile stoji proti slavném soupefi.
Kdo se vzdava nadéje na vitézstvi bez boje, je_svou poriaZzkou séam
vinen. DosaZena vitézstvi nemaji pfehnané stupnovat sebeddvéru,
porazky vsSak nesméji ubirat na odvaze.

Nedostatek sebedavéry je stejnd Spatny jako pfehnand sebe-
davéra. Je mmoho Sermift,ktefi se snadno zaleknou prekazek. Cim
silnéj$i je jeho soupef, tim tdpornéji se ma bo jovat,

DileZzitou roli hraje v Sermu sebeovladdni. I kdyz situace v
z4pase vypada sebebeznadéjnéji a souper se chovad neukazniné a nervy
Sermife jsou podrobeny - al jiZz ¢imkoliv - tvrdé provirce, nesmi
Sermit nikdy ztratit sebeovladani, Xdo ztraci chladnokrevnost a
jasny rozum, podléha v zépase, Pile a vytrvalost nejsou sice pri-
mé faktory boje, jsou vSak jisté primymi predpoklady uspéchii, Bez pile
a vytrvalosti jsou tspéchy v Sermu nemyslitelné. Kazdy Sermir po-~
trebuje neochvdjmou pili a vytrvalost, a to at je to zadatelnik,
pokrodily Sermir ¢i zavodnik., Dokonali Sermifi se nerodi., X ziskani
a udrzeni uméni Sermovat je nutna nekonelnd pile. Kdo v ni povoli,
jde dolft. Velci mistfi &epele, nejlep$i na svat#, dosahli vrcholu

uméni Sermu jen Zeleznod pili. Ani nejvitsi mira vr:zenych schop-
nosti newede & usnichu pPfi nedostatku pile.
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\olny germ je souboj dvou Sermiil vedeny proto, aby souper
byl zasaZen a soupelovy zasahy byly odraZeny.

Cilem volného Sermu mize byt radost ze scrmu, radost z bOJe
nebo piani, uchovat si zdravi a silu. Na vySsim stupnl je jeho ci-
lem zavodni Serm. Je ucelne zmérit své schopnosti i znalosti s co
nejvétsim poctem souperu bOJujlchh riznou technikou a taktikou,
protoze jen tak je moZno ziskat znalosti a potiebné schopnosti k
Uspésnému vedeni boje s jakymkoliv soupelem.

Slavny italsky mistr a pedagog Sermu Barbasetti srovnaval vol-
ny Serm vystiZné s debatou dvou partnerd, v niZ se argumentuje ni-
koliv slovy, nybrZi zbranémi.

V mezinarodni Sermifské redi se oznaduje volny Serm slovem
assaut, které je francouzského ptivedu a znaci utok na pevnost, v
preneseném:smyslu slova boj.

Vyznam nejrizné jSich schopnosti a znalosti potfebnych pro
uspésSny Serm je nutny pro technické zvladnutl, bez néheZ nemizZe
byt vycvik provaden Je nutno si uJasnlt, Zze technika hraje tim
vét$i dlohu pii utvareni vysledku, ¢im je boj prudSi.

Ve stretnuti /assaut/ zadéina duSevni préace Sermife tim, Ze
musi rozpoznavat zvyky, podminéné i nepodminéné reflexy, zdanlivé
pohvby a technické znalosti soupefe. Tuto ¢innost nazyvame zkou-
manim, italsky scandaglio.

Tento velmi dileZity okamzik déva Sermifi zdchytné Dody k
vybéru akeci a taktiky, kterou jo nutno pouzit. Odpov1 -1i souper na pr.
na ryvchly a prekvaplvy bod /sek/ primym hrvtem, mozno usuzovat na
to, Zze je to jeho obllben) a obvykly zpa%ob <rytu, Odpovi-li na
opahovany bod /sek/ jinym krytem, je moZno s jistotou usuzovat, Ze
je to kryt predstircny. Naznali-li na nase body /seky/ reflexné
protiﬁtok prozradi tak svug sklon k protutokfm. Uvodni zkoumani
soupere poskytuje tedy cenné radv k boji. Neni moZino se v&ak domysSlet,
Ze tento na podatku volného utkdni provedeny prizkum stali k upl-
nému prohlednutl zvykd, zpusobu sermu a taktiky souperfe., Soup®r
miZe pouiit mnohostranné taktiky, kterou méni na zakladé svych bé-
hem boje ziskanych zkuSenosti., Prizkum musi tedy pokradovat béhem
celého pribéhu utkéni,.

Stejné dileZité jako prozkoumavani soupefovych umysld je

skryvanl vlastnich. Toho lze dosdhnout nejlépe tim, Ze délame vzdy
néco jiného, neZz jsme naznacili.

Neméné diileZité je prozkoumat, které protiakce protivnika vy-
volavaji nasSe akce, nebo momenty akce a s kterymi jinymi protiak-
cemi kromé odekavanych je nutno poclitat, aby nedoslo k nepfijemnym
prekvapenim,

Stejné ddaleZzitou tlohu hraje s ohledem na u\pcch akci udrio-
vani rozestupu. PoukdZeme zde kratce jen na to, Ze soupefe nesmime
nikdy pustit tak blizkou, aby nas mohl pirekvapit utokem, ktery ne-
ni moZno vykryt,

-JK- Vysoka skola Sermu




- K. Konrady

trovstvi CSR 1948 J.Kunes

Mis

)




v * v i > *,
Representacni muzstvo C S

Sokol, Civrny, Hr

*

RRLE




Zerm zbrani vhodnou stejn& tak k provddéni sekl i bodd - Jje souboj

dvou soupefd s cilem porazit symbolicky protivnika. Mluvime o symbolic-
kém vitdzstvi, jeliko% dne3ni historicky ¥erm neni boj na Zivot a na
smrt, , nybr? boj p¥edeme smluveny za dfelem co nejvErn&j3i reprodukce
d¥{v&jitho Sermu. Dojde-li k zasa¥eni soupele sekem &i bodem, je sou-
pe? symbolicky piIemoZen.

Vysokd hodnota Sermu je v tom, Ze p¥i n&m bojuje cely muZ s celym mu-
fYem. Rychlost bojuje s rychlosti, vytrvalost s vytrvalosti, technika s
technikou, rozum s rozumem, vile proti vili. Rychlost v pohybech nohou
SermiY¥e je rovna rychlosti sprintera, jeho préce paZi préci tenisty, jeho
vedeni zbran& presnost a citlivost jeho ruky a prstd prstim chirurga,
jeho pohyby t&lem pohybim Zongléra, koncentrace pozornosti a nervid
jezdce na motocyklu,

Studnice Sermu je nevy¥erpatelnd. {im hloub&ji do nf pronikédme, tim

vice se od nés vzdaluje. V&t3ina sportovnich odvétvi mizi ze Zivoto za-
roven s mlddim a to prévé v dob&, kdy &lovék nejvice potfebuje fysickou
ginnost k udrZeni své zdatnoeti a vykonnosti. ZkuSenost a rutina jou v
Sermu faktory, kterym se nekladou Z&édné hranice, kterymh stafim spiZe
p¥ibyvé,2kter¢ tak vyrovnivaji ubytek t&1%nych schopnostf. Je mo¥no
tvrdit, Ze kdo s e jednou Sermu zasnoubil, zlistane mu vérny aZ do konce.

Pravidlda Sermu Jjsou zaloZena na zdsad& "zasdhnout a nebyt za_saZen".
Toto pravidlo nemd vliv na svobodu jednéni Zermife. Oba soupefi mohou
podle libosti udtodit, odvracet dtoky, provddét protidtoky a protiakce,
Presto pravidla Zermu jiZ od ddvnych dob vyZaduji, aby soupei udtok &i°
odvetu proti n&mu vedenou bud vykryl a sna?il se zasdhnout odvetou &i
protiodvetou, nebo provddi- 1li protiakci, predeSel ji v&as zdsah soupele,
Tato stard pravidla byvala vidy uplatnovéna ji¥ s tim pYedpokladem, Ze
zranény Serm{? neni JiZ schopen daldfch pohybi.
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Technika 8 ermu

Presnost, rychlost, nepostfehnutelnost, dynamidnost.

rd

Technika je zdkonitost pohybl spodivajici na cilesmdrné
presnosti, rychlosti a nepostfehnutelnosti.

Ukolem techniky jest dosidhnout nejvy$&iho vykonu pti nej-
nizdim vynaloZeni sil, t.j. vyuZiti sily nejhOSpodérnéjéim.zpﬁ-
sobem k dosaZeni cile. Aby mohl Sermir provadét pohyby podle po-
Zadavki techniky, musi se naudit provédét Jje presné a rychle, Tech-
nika je zakladem vSech ostatnich prvkf zépasu:v Sermu. Bez techniky

nemiZze byt dosaZeno Zadnjych vyznamnéjsSich vysledki.

Formy pohybu techniky nejsou instinktivni, nybrZ jsou vysled-
kem zkuSenosti ziskanych v zdpasech a vysledkem cviku. Je té&Zkym
tukolem osvojit si techniku Sermu, protoZe jeji sloZky - piesnost,
rychlost, nepostifehnutelnost a dynamiénost Jjsou vzajemmné proti-
chidni Cinitelé.

Presnost vyZaduje, aby pohyby byly provadény presnég
stanovenym zptsobem, coZ je pro zalateénika zcela cizi a nezvyklé.
Pohyby musi zaladtefnik provadét se soustrfedénym vypdtim pozornosti
a vuale velmi pomalu, jestliZe chce mit vdbec néjaky dspéch., Prova-
di-1i je predéasné rychle, zalne okamZité délat chyby, protoZe §po-
¢atku neni schopen prfeklenout rozpor mezi presnosti a rychlosti.
Proto miie byt vnesena rychlost do pohybu teprvé tehdy, dosahl-1li
Sermif dostateiné presnosti. Prfesto i tehdy mfiZe byt rychlost stup-
novana jen postupné, aby tim neutrpéla presnost. Toto je také priro-
zené, protozZe %poéétku vyzaduje presnost a rychlost, i kdyZ oddéle-
né, kazda sma pro sebe, plnou miru pozornosti, takzZe zadadtednik s
rozdélenou pozornosti neni s to, uspokojit oba pozZadavky., Z toho
vyplyva, Ze kazdy pohyb, md-li byt provadén dobfe a rychle, musi
byt dokonale zvladnut a teprve potom mfiZe byt provadsn rychle,.

Rychlost musi tedy vychdzet z prfesnosti a nikoliv naopak.
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Pokud se tyce pfesnosti je cile dosaZeno tehdy, miZe-li Ser-
mi provddét pohyby bez zvlastni pozornosti technicky bezvadné, t.j.
JestliZe se pohyby staly instinktivnim mechanickym nédvykem.

0 rychlosti se v Sermu mluvi mnoho, Zridka vsSak
se mluvi, nebo se vibec nemluvi o tom, zda rychlost, kterou si pri-
nesl zacédtetnik stacdi k Sermu, nebo zda miZe a musi byt déle roz-
vijena, a v kladném pripadé, jakym zplsobem, Zridka kdy se vyskyt-
ne zacédtedénik, jehoZ prirozend rychlost odpovidd poZadavkiim Sermu.
Proto a také proto, Ze v Sermu neni nikdo nikdy dosti rychly, musi
byt rychlost zésadné u kazdého soustavné zvySovéna, a to aZ na nej-
zaz€1 mez mozZnosti. Jak lze toho dosdhnout? Predeviim lehkymi uvol-
nénymi pohyby, sprédvnou souhrou svall, kterd spoéiva v tom, Ze.ohy-
bale nebréni v Cinnosti natahovalim a naopak. Dédle pak prikladnym
predvadénim takovych akei, jejichZ uspéch zévisi na rychlosti pro-
vadéni, a dédle tim, Ze trenér provadi své utoky a odvety stale ty-
chleji a povzbuzuje Zdka, aby svymi Gtoky a odvetami dochdzel dii-
ve neZz trenér provede kryt. Konedné tim, Ze se nespokoji nikdy s
rychlosti Zaka, ale své pozZadavky neustdle zvySuje.

Nepostiehnutelnost hra je pri provéadéni
‘pohybl také duleZitou tdlohu. Tajemstvim nepostrehnutelného pohybu
tkvi v nendpadném, nehludném a vodorovném proti soupeii mifeném
pohybu. Tento zpthsob pohybu pitsobi na smyslovad ustroji, kterd pohyb
vnimaji, t.j. na zrak a sluch, jako nejslab&i podnét. Ndpadnj je naopak
kazdy pohyb nahoru a dold, kazdy pohyb stranou a kazdy pohyb prova-
zeny hlasitym pohybem nohou. Nutno v$ak poznamenat, Ze neni vidy
u¢elné provadét pohyby nepozorované, napr. zaludy, které maji donu-
tit soupere k uréitym krytim, musi byt provadény pokud moZno népad-
né. VSeobecnou zésadou je, Ze skuteéné seky a body maji byt prova-
dény co nejnepdpadnéji a zaludy co nejnapadné ji.

Dynamiéénosti rozumime provddéni pohybl s nejvét-
§i moZnou poldteéni rychlosti, t.j. s r’chlostl, kterd se postupné
nezvySuje, a teprve béhem, nebo na konci pohybu dosahuJe sveho nej-

v

vySSiho stupné, ale hned na zaddtku.

Dynamlcnost Jje dule21tym momentem v Sermu. BohuzZel ne v§ich-
ni ovladaJl tuto dovednost. Rozhodné neni lehke provést bleskoveé
rychly pohyb z tplného klidu. vét$ina Sermift délid tu chybu,



Ze prozrazuje svij umysl népédnym soustifedénim a pomalym zaCdtkem
pohybu. Tato chyba ma& velmi neblahé nasledky. Protivnik usuzuje ze
zradnych znameni na utoénikiv dmysl, pripravi se a neni moZno jej
prekvapit. Pomalu zadinajici pohyb nemiize nikdy dosdhnout stejné
rychlosti jako pohyb, ktery je od zaldtku aZ do konce provadén nej-
vysS8i rychlosti. Soupel ziskadva Cas ke krytu, nebo k &spéénému'proveden
protiakce. Dynamiénostiﬂlze se nauc¢it jen velmi téiko. Tuto je nutno
si do Sermu prinésti. Pritom témér kazdad akce vdééi za svij tspéch
této vliastnosti. Tak je tomm zejména pri jednoduchych akcich, které
nemohou politat s tispéchem bez maximdlni rychlosti. Zejména utoky .
provadéné do tempa, jsou bez dynamiénosti nemyslitelné.

Cvigeni dynamicnosti

.
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1/ Nékolik knih se poloZi na stole na sebe a druhd zdola
se uchopi palcem a ukazovdlkem., Pak se tato prudkym ndhlym pohy-
bem vytrhne, aby ostatni knihy zdstaly na svém misté.

2/ 74k stoji ve stfehu v terci a je tak vzdalen od stény,
aby ji mohl dosidhnout naponem paze. Sermirskd rukavice, kterou dr-
7ime ve vySce asi 180 cm tésng pied sténou, se nechd padat. Zak mé

pribodnout tuto padajici rukavici bodem ke sténé,
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Sermi? musi byt aktivni, musi vykondvat akce neodekdvans,
rozhodné a rychle, musi zachovavat jasnou mysl a projevovat samo-
statnost v mySleni, musi umét potlacdit vili soupefe, a chédpat se
iniciativy, musi se snaZit vytvofit u soupefe klamné predstavy o
svych mozZnostech a Umyslech, musi ho prfinutit k akcim pro ného ne-
vyhodnych, musi umét vytéZit z danych situaci co nejlepsSi vysledek.
VSechny tyto poZadavky se skladaji z télesnych, rozumovych a mordl-
nich vlastnosti &lovéka a v harmonické soulinnosti vytvareji cha-
rakter Sermife,
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5. Utok na nohu dlouhym vypadem v kordovém utkdni. Chyby: Pravd noha je piilis vpfedu.
Levd ruka ma byt vytodena dlani nahoru.

6. Sermif vlevo 1itoli flesi, Sermif vpravo se brdni piedbodem s odsunem
(snimek zachycuje zaédtek akce).







Uvodem je nutno poznemenat, Ze dloha i vyznem psychologie ncjen

v Sermu, nybrZ ve vedkeré t&lesné pripravé a sportu, celkov® neobydejné
vzrostly. Znelost psychologie p¥ispivé k vyoracovéni psychické pripra-

vy ne soutdZe, nebo predsteveni, a zv145t& pri vytvéreni volnich vlest-
nosti, které Zermi¥ nezbyth& pot¥ebuje k doseZeni vyraznych uspé&chd.

Jek je znémo, vile je jednim z nejddlezit¥jéich &initell pri vytvéreni
osobnosti #lovike. Je to dovednost urdovet uvédom&le svou &innost v cesté
ze vytknutym cilem nevzdor potiZim & pPrekéZkém, které se vyskytnou pfi '
uskutednovédni tohoto cile i jednotlivych udkolf.

V &innosti &lovékay v jeho spolefenském Zivoté&, v nréci i ve vycho-
v& vytvédPeji se neustdle zékledni volni vlaestnosti, ne kterych zdleZdi
d#innost &innosti &lovdke i jeho zachovéni. Z jednotlivych volnich vlast-
nosti je moZno vyjmenovet cilevddomost, smelost & rozhodnost, odolnost,
houZevnatost, vytrvalsot ve zdoldvéni prekéZek & kone&né i léske k tre-
ninkové préei. Problémy viile maji pro &innost &lovéke nejen teoreticky,
nybrz i ddleZity prekticky vyznem. Uplatnuji se zejména tem, kde pro
skutednou &innost je tPebs urdité volni vlestnosti: v préci, ve vyuce a
ve snortu. Pro dosshovéni vysokych vykond je t¥eba miti silnd rozvinuté
volni vlestnosti. Proto mé tek velky vyznem poznéni e metodiky jejiho

rozvijeni,

Viili v3ek neni moZno vysvétlovat emorfn&. Obdobné jeko v3estranné
télesnd zdetnost rozviji s rozvojem té&lesnych vlastnosti jesko Jjsou sila,
vytrvelost & obratnost, % rozviji se sile viile rozvejem velnich vlest- '
nost{. Ptsobenim ne vili jeko na celek, plsobi se i ne vSéchny jeji vlast-
nosti, nikoliv v3ek ne vSechny stejn& intenzivné&. N2které z téchto vlast-
nost{ jsou ddlezitdj3{ v prib&hu treninku nebo nécviku, jiné ne soutéZich
& turnajich., Ne cest& ze doseshovénim mistrovského ovléaddni zbrené % a
dspéchu v Zermu je nezbytné prekonsvéni Eetnych a rtiznorodych obtiZi.
Prekonsdvéni téchto obtiz{ je nemozné bez dobie rozvinutych volnich vlest-
nosti.

4 Treenink i zdvod&ni v Sermu rozvijeji a zéroven se opireji o rdzné
volni vlestnosti. PPi treninku mé rozhodujici vyznam houZevnatost, cile-
védomost & pile v treninku. Vire ve vlastni sily p¥i dosehovéni vzdélenych
ci14.



V8echny tyto vlestnosti se rozvijeji jek v procesu pravidelného

& s

treninku, tak i v @8asti ne sout¥iich a turnejich. Ze dvou Sermiid,

ktef{ meji stejnou droven technické vysp&losti vyhrévé ten, ktery md siln&j

81 vili, jehoZ ekce jsou cilev&dom&jdi, sm&lej%i a rozhodn&jsi, t n, ktery
mé& lépe rozvinuté psychické vlestnosti. Bojovaet se silnym soupetfem

bez v3eobecné télesné zdetnosti & bez ovlddéni Ser-

Fskych pohybl. Tek tedy rozvijeni volnich vlestnosti & dsychické pii-
evenostl Sermife musi jit soubZ%n¥ s jeho t&lesnym rozvojem a Jeho
technicko-tektickou pripravenosti. Kezdé volni dsili Jje pedagogickym

et.

akce provdadét, pokud neni zndémo jek je prové
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Velky vyznem pro rozvijeni volnich vlastnosti & zéroven pro
prekonévéni obtiZi mé ldske k vybrané sportovni disciplind. Trenink mé
byt radostny, a kea¥dodenni systemetické préce jest nezbytnym faktorem

’ o
vzristu SermiFské drovn&, Ldske k systematické préci a zeniceny trenink
c

, " —_— 4 .
Nz nenl mozno

plnohodnotny vysledek vlastni préce, bez ni

m t
v Sermu zejistit dosaZeni hodnotnych vykoni.
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Je nepopiratelné, Ze atletické vlastnosti a vSestranni té-
lesnéd pripravenost jsou pro Sermife zévodnika stejné nezbytné, jako
pro ostatni sportovce. Stale vzristd polet narodi, kteiri péstuji
Serm a kteri se tucastni VGlﬂYCh me21narodnlch soutézi. Tyto akce se
stavaji delSimi, Casové .ndroénéjSimi , a stdle vice vysiluji.svaly
i nervy zavodnikt. Serm vEdy vyhovoval Sportovcum - atletim, kter1
dovedli zvladnout techniku. _

Ve Skolach pro vychovu:profesori a uciteld Sermm /J01nV111e,
Antibes, Scuola Maglstrala v lee, ve Videnském Novém mésté, Royal
Academy fencing v Anglii i jinde, vjuka a &etné provérky frekventan-
td provadéné jiz mnoho desitek let dokédzaly skuteénost, Ze nejlepsi
z uvodnieh zkousSek télesné zdatnosti /100 m, skok do vysky, skok do
dalky, vrhy, atd.- , se ocitli difive nebo pozdéji i v Cele speciali-
zace "Serm"., V oblast1 télesné pripravy stadéi se zacist do textd
nekterych Sermi G - spisovateld, abychom museli soublasit s tlm, co
jsme v nich dosud vibec neobjevili. :

Na pocatku tohoto stoleti napsal J.J.Renaud, tehdy povauova-
ny za nejlepSiho kordistu na svété a nevyrovnatelneho technika: "Kdo
se chce stat silnym kordistou, musi prislusSnymi cviky vypracovat -
svalstvo své pazZe a predlokti i ostatni. Sila sama vsak nepostadi,
cilem v8ech tpolt, at jiZ jde o box &i Serm, je dovolit slabsimu &lo-
véku branit se proti obru. Presto vsak plati, Ze byt solidné silny je
velkou vyhodou. S&m jsem se pripravoval vidy ke svym zépastm ne jen
treninkem Sermu, nybrZz i velmi seriozni formou télesné pripravy'.

To bylo v dobéd, kdy J.J. Renaud triumfoval tfi roky po sobé na smi-
8ené soutézZi amdtérd a profesiondld v Nizze, které sé ulastnili Ser-
miri nédrodd vSech zemi, skutecéném mistrovstvi svéta, které se zi-
castnilo témér tiri sta zévodnikd, a kterd trvala 5 dnd., Je vidét, Ze
J.J., Renaud dokonale pochopil problematiku posilovadni a za své lspé-
chy vdécil jak své technice, tak i své télesné zdatnosti.

V rémci pripravy Sermife zavodnika méd byt télesnd priprava
i psychologickou roli - posiluje zédvodnika - dodéva sebeddvéru i mo-
rélku. Predstavuje jesté dalsi vyhodu: Dovoluje vyvarovat se priliz
dlouho trvajiciho Sermm vedouciho k ¢asto zédvainému nervovému influxu
pravé tim, Ze se technické zdokohalovédni - tvorici Skolu Sermu s tre-
nérem - kombinuje s télesnou pripravou. Télesnd priprava vede jisté
k urcéité svalové unavé, ta vsSak velmi rychle mizi. Nervova dnava zpul-
sobend volnym Sermem zanechidvid naopak hlubsSi a déletrvalej&i stopy
v organismu., Pro uUspésSné vedeni boge je nezbytnd uréitd Zadostiva chut
a dlouhotrvachl treninky volného Sermu stejné jako i nadmérné mnoZ-
stvi zévodli, vzdou ¢asto k odporu, k nechuti k Sermu koncéici otupenim
bojovnosti. Zde se tedy nutno vyhnouti uréitému uskali.

Souhrn: Je moZno péstovat Serm v kaZzdém véku podle schop-
nosti télesnych, éasu k disposici nebo urcéeného cile - cvideni pro
zdbavu a potésSeni - avSak - chceme-li se v soucasné dobé tuspésSné
zucastnit velkych soutéZi, je v Sermm stejné jako v ostatnich spor-
tech nutno pripravit sportovce mllUchlhO namahu, majici radost z
boje a podnicené silnou vili. Technika je pro né vidy neodmyslitelna,
avsak dobra télesné prlpravenost dévé jim nezbytnou sebeduvnru, hou-
Zevnatost a mordini silu distejné representovat svij oddil, i svou

vliast.
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Serm se stal ve své dnedni formé plné sportem atletickym.
Trenink zavodniho Sermu se tedy musi ridit stejnymi zdsadami plat-
nymi i v ostatnich sportech. Soutézi se maji zucastnit pouze plné
zdravi sportovci, zévodéni by mélo predchézet lékarské vysetreni,
zejména srdce, pllce, ustroji obéhového a dychaciho, 1edV1n, jater,
kuze, ustroji vymény latkové. ReZim vyzZivy sportovce se musi disled-
né podrlzovat rozdilostem vdhy vzhledem k vySce. Alkohol a tabék JSOH
zakédzany, je radno se vystrlhat se vSech vystrelkt. Doba spénku mé
byt dostatecna, odp001nek je totiZz podstatnou podmlnkou zotaveni
unavenych orgénti, vylouleni tnavovych laétek, ziskani. nové energie
pro dalsi zatiZeni, :

Doba trvani Jednoho treninkového obdobi vzhledem k jedné ur-~
éené soutézi je rtzna, ridi se jednak dle jedince, Jednah dle dile-
Zitosti soutéze, Vygma velké svdétové soutéZe na které je nutnd aZ rocni
viestrannid a progresivni pfiprava se pripous$ti, Ze pro normidlni sou-
téze je obecné nutnou lhétou pro pripravu 6 tydnu, ktera stadéi/na
ziskadni télesné kondice. M4 se ziskat stejné prevainé treninkem tecl
niky. Télesné prlpravenost se ziskdvd v treninku vSestranném, ktery
zahrnuje zeJmena vSestrannd cviceni /uvolnovan1 a lehké posilovani/

- béZeckou pripravu /v které se zaméfime piredevSim na prohloubeni
dychéni/ - hody. Tato cvicieni dovoli ziskat obratnost, vytrvalost,
uvolnénost, vybusSnost a nezbytnou kloubni pohybllvost Tyto trenin-
kové Jednotky budou kratsi i dels1, éastéjsi a méné Casté, samozreg-
mé dle ¢asu, kolik ho md Sermif k dlSpOSlCl. Naopak technicka pripra-
va v této dobé bude mit intensitu sniZenou: kratkou avsaH”azdodennl
Skolu s mistrem /10 - 20 minut/ provadenou v jednom sledu se snahou

o maximédlni rychlost. Nékolik velmi kratkych treninkovych zapash za
stejnych podminek jako v nadchézejici soutézi, které Sermir bojuje s
maximélnim Gsilim. V Z&dném pripadé nesmi Sermir prekrodéit hranici
lehké tnavy, dle odborného minéni je vhodné jSi pravidelné trenovat,
neZz nadmérné dlouhé a intensivni jednotky,treninku, které velmi casto
nechdvaji probihat zasténci treninku do velké unavy. Trenink méd byt
zakon&en sprehovénim, vhodnéjs§i jsou teple sprchy, vytfenim do sucha
a pripadné, existuje-1li moZnost, masazi, V poslednich dvou tydnech

se md intenzita treninku postupné sniZovat a trenink mé& plné ustat
48 hodin pred soutezi.
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K-Vysokéd sSkola Sermu
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Gerader Stol, Parade in Quart.

choa. M.). Fechtmeister Franceschunis (Wien.

Kopfhieb. (Moderne Schule.)
Fechtmeister Franceschinis (Wien). Fechtmeister Gazzera (Offenbach).
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Tento mlady italsky mistr Sermu zalozil r. 1894

v rakouském St.Annahnfu Sermiiskou Skolu, a o néco
pozdé ji oteviel italskou Savlovou Skolu pro ucitele
Sermu ve Videnském Novém Méste. Jelikoz jeho sSkola
méla veliky uspéch, byl pozvan na mezinédrodni turnaj
v Budapesti, ktery se konal v r. 1896 u prilezitosti
oslav tisiciletého trvani madarského statu. Dik prevaze
jeho zptsobu Sermu si ziskal evropsky ohlas, a jeho
§kola byla uznavana vsemi vyznamnymi Sermifi té doby.
L.G. napsal dvé knihy. Prvni vydal v r. 1899 s nazvem
"Das SEXBELFEGHTEN", a druhou, o néco pozdéji s nazvem
"EHREN~<CODEX", pojednavajici o pravidlech soubojového

Sermu. Pres skutedénost, Ze v té dobé jiZz byly souboje od
naprosté vétSiny evropskych statu zakazany, vzbudila tato
kniha nesmirny ohlas.

Uieni L. Barbasettiho na pifelomu minulého a soucasného
stoleti pfineslo mmoho podnéti ze slavné italské ser-
mifské Skoly, a ma velikou zasluhu o to, Ze Serm byl
jiz pojiman ve své podstaté jako sportovni ¢innost,
ktera po mnohych zménach zistala zachovana aZ po dnesni

casy.



Serm se nezaklada jen na télesné zdatnosti,
nebo jen na rozumové pohotovosti, ale Je
jakousi ucelenou funkci téchto dvou ¢initeldq,
které v plné mife vyuzivaji télesnych
i dusevnich schopnosti Sermire.




